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ภาวะอ้วนกับสุนัขและแมว
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สาขาวิชาคลินิกสัตว์เล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปัจจุบันตามคลินิกและโรงพยาบาล เราจะพบ
สุนัขและแมวท่ีมีปัญหาเร่ืองน้ำหนักตัวมากเกิน
มาตรฐานหรือเรียกง่ายๆ ว่า อ้วนกันมากข้ึน โดย
มีรายงานจากสถิติสุนัข และแมวที่เข้ารับการ
รักษาในสถานพยาบาลในสหรัฐอเมริกาว่ามี
สุนัขท่ีมีปัญหาภาวะอ้วนสูงถึงร้อยละ 40 และ 30
ในแมว(1) และในออสเตรเลียก็มีการสำรวจพบว่า
ในสุนัขมีจำนวนถึงร้อยละ 33.5 ท่ีมีภาวะน้ำหนัก
ตัวเกินมาตรฐาน และร้อยละ 7.6 ท่ีเรียกว่าอยู่ใน
ภาวะอ้วน(2) ซ่ึงปัญหาดังกล่าวก็พบได้เช่นเดียว
กันในประเทศไทย  โดยส่วนใหญ่สัตว์ท่ีมีน้ำหนัก
ตัวสูง กว่าน้ำหนักในเกณฑ์ ปกติประมาณร้อยละ
15 จะถือว่าสัตว์นั้น มีปัญหาภาวะอ้วน ซึ่งใน
ขนาดน้ำหนักตัวในระดับนี้จะเหนี่ยวนำทำให้
สัตว์มีปัญหาด้านสุขภาพอื่นๆ ตามมาได้ง่าย
ข้ึนด้วย

การบ่งช้ีว่าสัตว์มีปัญหาโรคอ้วน
ทำได้โดย
1. เปรียบเทียบน้ำหนักตัวกับน้ำหนักมาตร-

ฐานของสายพันธ์ุ โดยปกติถ้าสูงกว่าร้อยละ 15
แปลว่าสัตว์มีปัญหาภาวะอ้วนแล้ว และอยู่ใน
ภาวะเส่ียงท่ีจะมีโรคอ่ืนๆ ตามมาด้วย

2. แต่ถ้าเป็นสุนัขพันธ์ุผสม หรือแมวอาจจะ
ไม่มีน้ำหนักตัวมาตรฐานของสายพันธุ์ก็อาจจะ
ใช้การคลำบริเวณ ซ่ีโครง และท้องด้านล่างก็ได้

วิธีการคลำกระดูกซ่ีโครง คือ ยืนด้านหลัง
สุนัข วางหัวน้ิวโป้งของมือท้ัง 2 ข้าง ไว้ตรงบริเวณ
กลางหลัง แล้วกางมือออกไปด้านข้างบริเวณ
กระดูกซ่ีโครงท้ัง 2 ข้างลำตัว แล้วลูบกลับไปมา
หน้า-หลัง วิธีการคลำในลักษณะนี้จริงๆ แล้ว
สามารถใช้ได้กับทุกตัวไม่ว่าจะเป็นพันธ์ุแท้ หรือ
พันธุ์ผสม โดยมีการเรียกค่าที่ได้จากการบ่งชี้
ด้วยวิธีน้ีว่า ค่าคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย
(body condition score : (BCS)) ซ่ึงแบ่งออก
เป็น 5 ระดับ(3) คล้ายกับในโค คือ

1. ผอมมาก สามารถคลำพบกระดูก
ซ่ีโครงได้อย่างง่าย บริเวณดังกล่าวไม่มีช้ันไขมัน
ปกคลุมเลย  บริเวณโคนหางก็มีปุ่มกระดูกโผล่
ข้ึนมาให้เห็นอย่างชัดเจน  เม่ือมองจากด้านบน
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ในสัตว์ท่ีอายุมากกว่า 6 เดือน พบว่าจะมีลักษณะ
เอวคอดคล้ายกับนาฬิกาทราย และเม่ือมองจาก
ด้านข้างจะพบรอยคอดอย่างชัดเจนบริเวณท้อง

2. น้ำหนักต่ำกว่ามาตรฐาน บริเวณ
กระดูก ซ่ีโครงมีช้ันไขมันปกคลุมเล็กน้อย บริเวณ
โคนหางก็เริ ่มคลำพบชั้นของเนื้อเยื่อปกคลุม
ระหว่างผิวหนังกับกระดูกได้บ้าง เมื่อมองจาก
ด้านบนในสัตว์ที่อายุมากกว่า 6 เดือนยังคง
พบลักษณะเอวคอดคล้ายกับนาฬิกาทราย และ
เม่ือมองจากด้านข้างจะพบรอยคอดอย่างชัดเจน
บริเวณท้อง

3. น้ำหนักมาตรฐาน บริเวณกระดูก
ซ่ีโครงมีช้ันไขมันปกคลุม บริเวณโคนหางจะมอง
ไม่เห็นปุ่มกระดูก แต่พอคลำจะสัมผัสพบกระดูก
ได้โดย ผ่านช้ันของผิวหนังและเน้ือเย่ือไขมันบางๆ
เมื่อมองจากด้านบนในสัตว์ที่อายุมากกว่า 6
เดือนพบว่าจะมีลักษณะเอวคอดเล็กน้อย และ
เมื่อมองจากด้านข้างจะพบรอยคอดเล็กน้อย
เช่นกันบริเวณท้อง

4. น้ำหนักเกินมาตรฐาน บริเวณกระดูก
ซ่ีโครง จะเร่ิมคลำพบได้ยากเน่ืองจากมีช้ันไขมัน
มาปกคลุมมากขึ้น บริเวณโคนหางจะพบว่ามี
ขนาดใหญ่ขึ ้นเนื ่องจากมีชั ้นของเนื ้อเยื ่อมา
ปกคลุมหนาตัวข้ึน เม่ือมองจากด้านบนจะพบว่า
แผ่นหลังมีขนาดกว้างมากขึ้น แต่เมื่อมองจาก
ด้านข้างพบรอยคอดได้เล็กน้อยจนถึงมองไม่เห็น
เลย  ในแมวจะพบช้ันไขมันปกคลุมท่ีฝ่าเท้าด้วย
ทำให้ปุ่มน้ิวท่ีฝ่าเท้าโปนและน่ิม

5. อ้วน บริเวณกระดูกซ่ีโครงและโคนหาง
มีช้ันไขมันมาปกคลุมหนามาก ทำให้คลำพบตัว
กระดูกได้ยาก เม่ือมองจากด้านบนในสัตว์ท่ีอายุ

มากกว่า 6 เดือนพบว่าจะแผ่นหลังกว้างมาก
และเม่ือมองจากด้านข้างจะพบว่าท้องห้อยขยาย
ลงมาทางด้านล่างมากขึ้น มองไม่พบรอยคอด
ของเอวเลยเนื่องจากมีชั้นไขมันมาปกคลุมด้าน
ข้างมาก ในแมวจะพบชั้นไขมันปกคลุมได้ตาม
แขนขาและใบหน้า

3. นอกจากนี้ลักษณะที่เห็นได้ชัดในสุนัข
และแมวอ้วน คือ

- มองเห็นท้องแกว่งไปมา หรือยื่นออก
มาจากด้านข้าง เมื่อมองจากด้านบน
ของตัวสัตว์ลงมา

- มีชั้นเนื้อเยื่อไขมันมาปกคลุม บริเวณ
โคนหางและปุ่มสะโพก

- เดินอุ้ยอ้าย
- ทำตัวเฉ่ือยชา เช่ืองช้า หรือเกียจคร้าน

4. ในปัจจุบันมีหลักการท่ีใช้ในการวัดระดับ
ของความอ้วนหลากหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่จะ
นิยมใช้เพื่อเป็นเกณฑ์ในงานวิจัยมากกว่าใช้ใน
ทางคลินิก เช่น

- Body density
- Total body potassium content
- Total body water content
- Uptake of fat-soluble inert gases
- 24 h urinary creatinine หรือ 3-

methylhistidine excretion
- Near-infrared interactance
- Tomography
- Ultrasound
- Total body electrical conductivity
หรือ impedance
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ปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อการเกิดภาวะอ้วน
1. อายุ ยิ่งอายุมากขึ้น ปัญหาภาวะอ้วน

ก็เพิ่มขึ้นตามไปด้วย โดยพบว่าในสัตว์ที่อายุ
ต่ำกว่า 2 ปี จะไม่ค่อยมีน้ำหนักตัวเกินมาตรฐาน
แต่เม่ืออายุเพ่ิมมากกว่าน้ีจะพบว่ามีอุบัติการณ์
เกิดภาวะอ้วนเพ่ิมสูงข้ึนจนกระท่ังอายุท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ 6-8 ปี หลังจากน้ันจะค่อยๆ คงท่ี และ
ลดลงอีกคร้ังหลังจากอายุ 12 ปี(3)

2. เพศ   มีการสังเกตพบว่า เพศเมียจะอ้วน
ง่ายกว่าเพศผู้  แต่ถ้าทำหมันแล้วก็จะมีความ
เสี่ยงต่อภาวะอ้วนสูงกว่าในสัตว์ที่ยังไม่ได้ทำ
หมันถึง 2 เท่า

3. พันธุกรรม มีรายงานว่าอาจจะมีความ
เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วน ตั้งแต่ร้อยละ 30-70(3)

โดยส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับขบวนการ เผาผลาญ
พลังงานท่ีแตกต่างกันไปในสัตว์แต่ละตัว เป็นต้น

4. พันธ์ุ  มีผลเก่ียวข้องค่อนข้างมาก
พันธุ์สุนัขที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิด

ภาวะอ้วน คือ
- Labrador retrievers
- Cairn Terriors
- Cocker Spanials
- Dachshunds
- Shetland Sheepdogs
- Basset Hounds
- Beagles
- King Charles Spanials
- Pug
และพันธ์ุท่ีมีความเส่ียงต่ำ คือ
- German Shepherds
- Grayhounds

- Yorkshire Terriers
- Dobermans
- Staffordshire Bull Teriers
- Lurchers
- Whippets
- Boxers
- Sealyhams
ในแมวความเสี่ยงต่อภาวะอ้วนใน พันธุ์

ผสมจะสูงกว่าในพันธุ์แท้
5. พฤติกรรม เห็นได้ค่อนข้างชัดเจน จะ

เก่ียวข้องท้ังในส่วนของตัวสัตว์เอง และเจ้าของ
สัตว์ด้วย เช่น

ในด้านตัวสัตว์
- ชอบร้องขออาหารจากเจ้าของ
- ชอบขโมยกินอาหารจากในชามของตวั

อ่ืน ๆ
ในด้านเจ้าของ
- ชอบให้อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงๆ เช่น เนย

มันฝร่ังทอด หรือเน้ือติดมัน เป็นต้น
- ให้อาหารมากเกินความต้องการของสัตว์
- ชอบให้ขนมพร่ำเพร่ือ
- ไม่ค่อยพาไปออกกำลังกาย
นอกจากน้ียังมีรายงานว่า ถ้าเจ้าของสัตว์

อ้วนจะส่งผลให้สัตว์เลี้ยงมีความเสี่ยงต่อภาวะ
อ้วนสูงตามไปด้วย โดยเฉพาะในเจ้าของท่ีมีอายุ
อยู่ในช่วงวัยกลางคนจนถึงอายุมาก ก็มีส่วนทำให้
สัตว์เล้ียงมีภาวะอ้วนสูงด้วย ซ่ึงอาจจะเน่ืองมา
จากการท่ีเจ้าของเกษียณอายุแล้ว มีเวลาอยู่บ้าน
ทำอาหารและรับประทานอาหารมากข้ึน และมี
ลักษณะของรูปแบบการใช้ชีวิตที่ไม่ค่อยมีการ
เคล่ือนไหว หรือออกกำลังกายมากนัก
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6. อาหารสำเร็จรูป   เป็นอีกปัจจัยท่ีก่อให้
เกิดภาวะอ้วนท่ีสำคัญในแมว เน่ืองจากแมวไม่ได้
ต้องการคาร์โบไฮเดรทมากนัก และในน้ำลายแมว
ก็ไม่มีเอนไซม์ amylase ด้วย แต่ในอาหารเม็ด
ส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยแป้งและน้ำตาลใน
ปริมาณค่อนข้างสูงเพ่ือให้อาหารเกาะตัวเป็นเม็ด
ได้ง่าย ทำให้แมวได้รับคาร์โบไฮเดรทมากเกิน
ความต้องการและเปลี่ยนรูปเป็นไขมันสะสมใน
ร่างกาย(4)

7. การให้อาหารแบบ ad libitum  ปัจจัยน้ี
จะเก่ียวเน่ืองกับอาหารสำเร็จรูป เน่ืองจากอาหาร
สำเร็จรูปไม่ค่อยเกิดการบูดเสียเม่ือต้ังท้ิงไว้ และ
ง่ายต่อการให้ ทำให้เจ้าของส่วนใหญ่ต้ังอาหาร
เม็ด ไว้ให้สัตว์กินตลอดเวลา หิวเม่ือไรก็ไปทาน
จึงเป็นปัจจัยที่ทำให้สัตว์ได้รับอาหารมากเกิน
ความต้องการของร่างกาย แล้วเกิดภาวะอ้วน
ตามมาได้

8. ท่ีอยู่อาศัย  โดยปัจจุบันคนส่วนใหญ่นิยม
อยู่ในคอนโด หรือหอพักท่ีมีบริเวณน้อยลง และ
อาจไม่มีท่ีให้สัตว์ได้เคล่ือนไหวหรือออกกำลังกาย
มากนัก จน เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลทำให้สัตว์อ้วน
ตามมาได้

ผลกระทบของภาวะอ้วน
1. ปัญหาข้อต่อ หรือปัญหาด้านการ เคล่ือน-

ไหวมากกว่าร้อยละ 24 ของสุนัขท่ีมีภาวะอ้วนจะ
มีปัญหารุนแรงเกี ่ยวกับการเคลื ่อนไหวด้วย
โดยปัญหาหลักๆ ท่ีพบก็คือ arthritis, herniated-
intervertebral disks, hip osteoarthritis และ
ruptered of anterior cruciate ligament เน่ืองจาก
ต้องรับน้ำหนักที่มากเกินไป มีรายงานว่าถ้าลด

น้ำหนักสุนัขที่มีปัญหา hip osteoarthritis ได้
ประมาณร้อยละ 11-18  จากน้ำหนักเร่ิมต้นก็จะ
ทำให้ปัญหาข้างต้นลดลงอย่างมีนัยสำคัญ(5)

2. ปัญหาหายใจลำบาก โดยเฉพาะในระหว่าง
ออกกำลังกาย เน่ืองจากร่างกายต้องการออกซิ-
เจนมากข้ึน เน่ืองจากมีส่วนเกินของเน้ือเย่ือไขมัน
ท่ีเพ่ิมมากกว่าปกติ นอกจากน้ีเน้ือเย่ือไขมันท่ีมา
ปกคลุมบริเวณช่องอกจะทำให้มีการยืดขยาย
ของช่องอกยากกว่าปกติด้วย ทำให้สัตว์ต้องใช้
ความพยายามในการหายใจเข้าออกเพ่ิมข้ึน ทำให้
ประสิทธิภาพของการหายใจลดลง และเหน่ียวนำ
ให้เกิดภาวะ alveolar hypoventilation ด้วย
ทำให้เกิดภาวะ dyspnea, impaired endur-
ance และ fatique ตามมา

3. Hypertension จะเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากภาวะ
อ้วน  การกินอาหารมากเกินความต้องการจะทำ
ให้ระบบ sympathetic ถูกกระตุ้น ซึ่งจะส่งผล
ต่อการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจได้
นอกจากนี้ภาวะความดันโลหิตสูงจะเพิ่มความ
เส่ียงต่อโรคไต หรือทำให้โรคมีความรุนแรงมาก
ข้ึนได้

4. Congestive heart disease สัตว์ที่เป็น
โรคอ้วนจะมีภาวะความดันโลหิตสูง นอกจากน้ี
เนื้อเยื่อไขมันเข้าไปแทรกตามกล้ามเนื้อหัวใจ
มากขึ้น ทำให้เกิดโรค congestive heart dis-
ease ได้ ซึ่งความเสี่ยงต่อโรคนี้จะสูงขึ้นเป็น 2
เท่า เม่ือเปรียบเทียบกับสัตว์ปกติ

5. ความสามารถในการทำงานของตับลดลง
เนื่องจากมีภาวะ hepatic lipidosis ซึ่งพบได้
ค่อนข้างบ่อยในแมว
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6. ทำให้ความสามารถในการสืบพันธ์ุ บกพร่อง
ทั ้งในเพศผู ้และเพศเมีย ในเพศผู ้ระดับของ
plasma testosterone concentration จะลดลง
และความสามารถในการเจริญเติบโตของ sperm
ก็จะบกพร่องด้วย ซึ่งเนื่องจากการไม่สามารถ
ควบคุมอุณหภูมิในบริเวณถุงอัณฑะและลูก
อัณฑะได้ เพราะมีไขมันไปแทรกในถุงหุ้มอัณฑะ
ทำให้เป็นฉนวนความร้อน โดยสุนัขท่ีเป็นโรคอ้วน
จะมีความเสี่ยงต่อภาวะนี้มากกว่าสุนัขปกติถึง
ร้อยละ 64

ในเพศเมีย จะทำให้มีความเส่ียงต่อภาวะ
คลอดยากมากข้ึน

7. ไม่ทนต่ออากาศร้อน เน่ืองจากมีช้ัน sub-
cutaneous fat มากข้ึน

8. เกิดโรคผิวหนังได้ง่ายมากกว่าสุนัขและ
แมวปกติถึงร้อยละ 40 เน่ืองจากไม่สามารถเลีย
ทำความสะอาดบริเวณต่างๆ ของร่างกายได้อย่าง
ทั่วถึงเพราะเอี้ยวตัวไม่ได้ กับมีรอยพับของชั้น
ผิวหนังท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากภาวะอ้วนด้วย ทำให้เป็น
ที่หมักหมมของสิ่งสกปรก และเกิดโรคผิวหนัง
มากข้ึน

9. เกิดเน้ืองอกของเต้านม ชนิด adenocar-
cinoma ได้ง่ายกว่าสุนัขปกติถึงร้อยละ 50(6)

และเอ้ือต่อการเกิดเน้ืองอกชนิด transitional cell
carcinoma ท่ีกระเพาะปัสสาวะ ได้อีกด้วย(7)

10. มีความเสี่ยงต่อการผ่าตัดสูงขึ้น และ
ทำให้การผ่าตัดยากมากกว่าปกติเน่ืองจากยาสลบ
จะถูกดูดซึมเข้าไปในเน้ือเย่ือไขมัน ทำให้จำเป็น
ต้องใช้ยาสลบในขนาดท่ีสูงกว่าขนาดปกติ เพ่ือ
เหนี่ยวนำให้สัตว์เข้าสู่ภาวะสลบ  มีการลดลง
ของขบวนการเมตาบอลิซ ึมของตับและไต

ทำให้มีการขับยาสลบออกจากร่างกายลดลงกว่า
ปกติ ปอดทำหน้าท่ีได้ไม่ดี นอกจากน้ีภาวะอ้วนยัง
มีความเส่ียงต่อการท่ีแผลจะติดเช้ือหรือแผลแตก
มากข้ึน และเพ่ิมโอกาสเกิด thrombophlebitis
และ pulmonary embolism มากข้ึน

11. ขัดขวางต่อการตรวจวินิจฉัยโรค เช่น
การเคาะ และการฟังเสียง เป็นต้น

12. ทำให้ท้องผูก มีแก๊สในกระเพาะมากกว่า
ปกติ รวมท้ังเกิดแผลหลุม เน่ืองจากการทำหน้าท่ี
ของระบบทางเดินอาหารผิดปกติไป

13. มีความต้านทางต่อการติดเช้ือน้อยลง
14. มีการหล่ัง growth hormone ท่ีผิดปกติ
15. มีระดับการหล่ัง adrenocortical สูงข้ึน
16. มีความเส่ียงต่อภาวะ metabolic bone

disease สูงข้ึน และภาวะขาดวิตามินดี เน่ืองจาก
ไขมันที่เข้ามาปกคลุมลำตัวจะลดโอกาสการ
ได้รับแสง ultraviolet น้อยลง

17. ทำให้มีรูปร่างไม่น่าดู
18. ทำให้เพิ่มความเสี่ยงและความรุนแรง

ของโรคเบาหวาน โดยเฉพาะ type II

การจัดการแก้ไขภาวะอ้วน
ทำได้โดย แบ่งเป็นหลักใหญ่ๆ  ได้ 3 หลัก คือ(8)

1. ให้อาหารท่ีถูกต้อง
1.1 ลดปริมาณแคลอร่ีท่ีสัตว์ได้รับลง เช่น

ให้อาหารท่ีมีแคลอร่ีต่ำ มีเย่ือใยสูง หรือใช้อาหาร
สำเร็จรูป เฉพาะสูตรที ่ทำมาสำหรับการลด
น้ำหนักโดยเฉพาะ

1.2 ไม่ให้สัตว์อยู่ในห้องท่ีมีการทำอาหาร
หรือ ในห้องรับประทานอาหาร

1.3 ไม่ให้อาหารสุนัขที่มีภาวะโรคอ้วน
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รวมกับสุนัขตัวอื่นๆ เพราะอาจจะไปขโมยกิน
อาหารจากชามของตัวอ่ืนๆ ได้

1.4 ไม่ให้อาหารอื่นๆ ที่นอกเหนือจาก
อาหารที่คำนวณแล้วว่าเหมาะสมในแต่ละวัน
และระวังภาวะอดอาหารอาจจะทำให้เกิดภาวะ
hepatic lipidosis ซ่ึงอาจทำให้เป็นอันตรายถึง
ชีวิตได้ในแมว ทำให้ต้องปรับลดระดับอาหารลง
อย่างช้าๆ

1.5 อาจจะแบ่งให้อาหารเป็นมื้อเล็กๆ
วันละหลายๆ ม้ือ

2. ออกกำลังกาย  ออกกำลังกายให้สัตว์เล้ียง
เป็นประจำสม่ำเสมอ เช่น พาจูงเดิน โดยจะค่อยๆ
เพิ ่มปริมาณระยะทางขึ ้น โดยอาจคงเวลา
เท่าเดิมก่อนในช่วงแรก พอสัตว์เริ่มมีการปรับ
ตัวได้ จะทำให้สัตว์สามารถเดินในอัตราที่เร็ว
ขึ้นได้ ทำให้จำนวนระยะทางที่ใช้ในการออก
กำลังกายเพ่ิมข้ึนและทำให้เพ่ิมปริมาณพลังงาน
ที่ใช้ไปในขณะที่ใช้เวลาเท่าเดิม หรืออาจใช้
การโยนจานบินพลาสติก หรือก่ิงไม้ แล้วให้ว่ิงไป
เก็บมาก็ได้ ในรายที่มีปัญหาเกี่ยวกับขาก็อาจ
ใช้การว่ายน้ำก็ได้

การว่ิงออกกำลังกายอาจทำไม่ได้ใน แมว
แต่อาจใช้การว่ิงไล่ลูกบอล ไม้ขนไก่ หรือหุ่นหนู
ปลอมก็ได้  ในต่างประเทศมีการใช้สมุนไพรท่ีช่ือ
catnip ท่ีมีกล่ินหอมท่ีแมวชอบ มาผสมในอาหาร
แล้วจะทำให้แมวร่าเริง มีอารมณ์อยากเล่นมากกว่า
ปกติ หรืออาจจะเปิดวีดิทัศน์ที ่มีรูปนก หรือ
กระรอกที่เคลื่อนไหวก็อาจกระตุ้นให้แมวมีการ
สนใจและเป็นการออกกำลังกายได้(9)

3. พฤติกรรมของเจ้าของ

3.1 ชั่งน้ำหนักสัตว์เลี้ยง อาทิตย์ละ 1
คร้ัง และจดบันทึกเป็นกราฟ เพ่ือให้ง่ายต่อการ
สังเกตการข้ึนลงของน้ำหนักตัว

3.2 ต้องมีความต้ังใจจริงท่ีจะลดน้ำหนัก
ให้กับสัตว์เล้ียง

3.3 ไม่ให้ขนมขบเค้ียวของคนแก่สัตว์
3.4 ให้อาหารในชามอาหารเท่าน้ัน
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