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บทความตนฉบับ

สมพร  พรวิเศษศิริกุล 1,*, เทิดศักดิ์ ญาโน 2, สุวิทย โชตินันท 2 และ สุวิชัย โรจนเสถียร 2

1 กลุมพัฒนาสุขภาพสัตว สํานักงานปศุสัตวจังหวัดเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300
2 คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100

บทคัดยอ  อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกมีบทบาทสําคัญในการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกในแตละพื้นท่ี 
การศึกษาน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบและประเมิน ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมปฏิบตัใินการเฝาระวัง
ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดระหวางพ้ืนที่ระบาดคร้ังเดียวกับ
พืน้ท่ีระบาดซำหลายครัง้ในเขตพืน้ท่ีภาคเหนอื ดาํเนนิการศึกษาระหวางเดอืนตลุาคม 2553-มนีาคม 2554 ในจงัหวดัเชยีงใหม 
ซึง่พบการระบาดของโรคเฉพาะในการระบาดรอบแรก และจงัหวดัพษิณโุลก ซึง่เปนพืน้ทีร่ะบาดซำหลายครัง้ เกบ็ขอมลูในดาน
ความรูเร่ืองโรคไขหวดันกและการมีสวนรวมปฏิบตัใินการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครปองกันโรค
ไขหวดันกโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ เกบ็ขอมลูจากอาสาสมัครปองกนัโรคไขหวดันกในจังหวัดเชียงใหมและจงัหวัด
พษิณโุลกจาํนวน 203 ราย และ 215 ราย ตามลาํดบั รวม 418 ราย ผลการศกึษาพบวาผลรวมของระดบัความรูของอาสาสมคัร
ปองกันโรคไขหวัดนกของทั้งสองพ้ืนที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบความรูเกี่ยว
กับโรคไขหวัดนกแตละประเด็นพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 6 ประเด็น (ไดแก (1) เชื้อโรคไขหวัดนกเปน
เชื้อที่ทนตอความรอนสูงถึง 100 องศาเซลเซียส (2) นำยาฆาเชื้อทั่วๆ ไปสามารถฆาเชื้อโรคไขหวัดนกได (3) สัตวที่ติดเชื้อโรค
ไขหวัดนกจะแพรเชื้อออกมากับเสมหะ นำลาย หรืออุจจาระของสัตวที่ปวย (4) โรคไขหวัดนกสามารถแพรโรคจากฟารมหนึ่ง
ไปอีกฟารมหน่ึงไดโดย ยานพาหนะ อปุกรณตางๆ เชน ถาดไขทีป่นเปอนเช้ือ (5) ฟารมระบบปดคอืฟารมทีม่กีารจํากดัคน ยาน
พาหนะเขาออก มีการฆาเช้ือรถและอุปกรณที่เขาออกฟารม มีการพักและใชนำยาทําความสะอาดโรงเรือน และ (6) หากพบ
สตัวปกปวยตาย ทานตองแจงเจาหนาทีห่นวยงานปศสุตัว สาธารณสขุ หนวยงานปกครอง องคกรปกครองสวนทองถิน่) จาก 22 
ประเด็น คดิเปนรอยละ 27.27 และการมีสวนรวมปฏิบตั ิพบวาอาสาสมัครปองกันโรคไขหวดันกสวนใหญตอบ“ทกุคร้ัง” ในทุก
ประเดน็คาํถามถาพิจารณาการเปรยีบเทยีบรายขอระหวางสองพืน้ที ่พบวามคีวามแตกตางกนั 5 คาํถาม (ไดแก (1) ทานเคยเขา
รวมกิจกรรมที่ทางเจาหนาที่ปศุสัตวและสาธารณสุขจัดข้ึนเพ่ือเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก (2) เม่ือพบวาบุคคล
ในครอบครัวสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยทานไดมีสวนชวยดูแลและชวยเหลือ (3) เม่ือสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยหรือตายควรอาบนำ
ชําระรางกาย เปล่ียนเสื้อผากอนกลับที่พัก (4) เคยไดเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกเร่ืองการดูแลตนเองเม่ือสัมผัสกับ
สตัวปวยแกเพือ่นบาน  และ (5) เคยไดเผยแพรความรูเกีย่วกบัโรคไขหวดันกเร่ืองการปองกันโรคไขหวดันกในคนแกเพือ่นบาน) 
จาก 16 คําถาม คิดเปนรอยละ 31.25 เชียงใหมสัตวแพทยสาร 2557; 12(2): 107-120

คาํสําคญั : ความรู, การมสีวนรวม โรคไขหวดันก, อาสาสมคัรปองกนัโรคไขหวดันก, พืน้ทีร่ะบาดครัง้เดยีว, พืน้ทีร่ะบาดซำหลายครัง้

ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและ
ควบคุมโรคไขหวัดนก

ของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดระหวางพ้ืนที่ระบาดคร้ังเดียวกับ
พื้นที่ระบาดซำหลายครั้งในภาคเหนือของประเทศไทย
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บทนํา
 อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกเปนรูปแบบ

หนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง  ครอบครัวและชุมชน โดยผานกระบวนการ

อบรมใหความรูจากเจาหนาที่ปศุสัตวและสาธารณสุข 

ปฏิบัติงานดวยความเสียสละตอประชาชนในหมูบาน 

ควรเปนบคุคลท่ีชาวบานยอมรับและเชือ่ถอื สมคัรใจและ

เต็มใจชวยเหลือชุมชนดวยความเสียสละ มีเวลาเพียงพอ

ที่จะชวยเหลือชุมชนและมีความคลองตัวในการ

ประสานงาน เปนตัวอยางที่ดีในการพัฒนาชุมชน 

อาจเปนคนๆ เดยีวกันกบั อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

หรืออาสาสมัครปศุสัตวประจําหมูบาน (อสป.) ก็ได 

มบีทบาทหนาทีใ่นการสรางความเขาใจของภาคีเครอืขาย

ทกุกลุมเปาหมายดวยการใชแผนทีย่ทุธศาสตรการควบคมุ

โรคไขหวัดนกเปนเครื่องมือและสรางการมีสวนรวม

ของทุกภาคสวนในการนําไปสูการปฏิบตัจิรงิในการเฝาระวัง

โรคปองกนัและควบคมุโรคไขหวดันกของหมูบาน/ชมุชน 

ใหคําแนะนําถายทอดความรูแกเพ่ือนบานและแกนนํา

สุขภาพประจําครอบครัว ในเร่ืองการปองกันตัวเองจาก

การติดเชื้อโรคไขหวัดนก ชวยเก็บตัวอยางเพ่ือสงตรวจ

เฝาระวังและตรวจวินิจฉัยโรค เปนผูนําในการบริหาร

จัดการวางแผนแกปญหา เปนแกนนําในการชักชวน

เพือ่นบานเขารวมกิจกรรมการเฝาระวังโรคและรวมรณรงค

พนยาฆาเชื้อโรค จึงเปนบุคคลท่ีถือวามีความสําคัญและ

จะตองมคีวามพรอมในเร่ืองของความรูในการทํางานและ

การมสีวนรวมในการดาํเนนิการกจิกรรมเฝาระวงัปองกัน

และควบคุมโรคไขหวัดนกอยูสมำเสมอ (คณะกรรมการปองกัน

และควบคุมโรคไขหวัดนกกระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

เมื่อพิจารณาแผนยุทธศาสตรทั้งสองฉบับแลวพบวา

คณะกรรมการไดใหความสําคัญกับเครือขายอาสาสมัคร

เปนอยางมาก โดยแผนยุทธศาสตรฉบับท่ี 1 จะกลาวไว

ในยุทธศาสตรที่ 5 เรื่องการสรางความเขาใจและ

การมีสวนรวมของภาคประชาชนและธุรกจิ มวีตัถปุระสงค

เพ่ือสงเสริมบทบาทภาคประชาสังคมในการปองกัน

และควบคุมการระบาดของโรค มีมาตรการและแนวทาง

การดําเนินงาน คือสงเสริมการรวมกลุมจัดตั้งตนเอง

เพ่ือการประสานงานระหวางผูประกอบการและเกษตรกร

รายยอยและผูที่มีอาชีพเกี่ยวของและพัฒนาเครือขาย

อาสาสมัครเพ่ือเปนระบบเฝาระวังและปองกันควบคุมโรค

ของชมุชน (กรมควบคมุโรค  กระทรวงสาธารณสขุ, 2551)

ดังนั้นการศึกษาความรูเรื่องโรคไขหวัดนกและการมี

สวนรวมปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรค

ไขหวัดนกของเครือขายอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัด

นกภายหลังการระบาดเปนเรื่องที่จําเปนเนื่องจากเครือ

ขายอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกซึ่งเปนกลุมหรือ

คณะบุคคลท่ีใหความชวยเหลือเกษตรกรท่ีสําคัญและ

ใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุดจะตองมีความพรอม 

ในการทํางานโดยเฉพาะในเร่ืองของความรู ที่จําเปนตอ

การทํางานและการมีสวนรวมในการเฝาระวังปองกัน

และควบคุมโรคไขหวัดนกอยูสมำเสมอและยังเปน

การประเมินความพรอมของเครือขายการทํางานเพื่อ

จะเปนขอมูลที่จะนําไปปรับแผนรับมือกับการระบาด

โรคไขหวัดนกหรือโรคสัตวอุบัติใหมอื่นๆที่อาจเกิดขึ้นได

ตลอดเวลานอกจากน้ียังมีการเปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกตางในสองพ้ืนที่ดวย เพ่ือจะไดทราบวา

ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมในการ

เฝาระวังปองกนัและควบคุมโรคไขหวดันกของอาสาสมคัร

ปองกันโรคไขหวัดนกภายหลงัการระบาดของสองพืน้ทีว่ามี

ความแตกตางกนัหรอืไมเพราะทีผ่านมาลกัษณะการระบาด

ของโรคทั้งสองพื้นท่ีมีความตางกันมากเพื่อเจาหนาที่

ทีร่บัผดิชอบจะไดนาํขอมลูไปปรบัใชใหตรงกบัปญหาทีแ่ทจริง

ตอไป การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ

และประเมินความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก และการมีสวนรวม

ปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก

ของอาสาสมคัรปองกนัโรคไขหวัดนกภายหลงัการระบาด

ของพื้นที่ระบาดคร้ังเดียวกับพื้นที่ระบาดซ ำหลายครั้ง

ในภาคเหนือของประเทศไทย
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อุปกรณและวิธีการศึกษา
นิยามการระบาดของโรค

 พื้นที่ระบาดคร้ังเดียว หมายถึงพื้นที่ที่มี

การระบาดของโรคไขหวัดนกท่ีเกิดขึ้นในชวงเดียว

แตอาจจะเกิดขึ้นหลายจุดมีการระบาดสั้นๆ หลังจากนั้น

สามารถควบคุมสถานการณการระบาดได เชน การระบาด

ที่เกิดข้ึนในภาคเหนือตอนบนอาทิ จังหวัด เชียงใหม 

เชียงราย ลําพูน เปนตน

 พื้นที่ระบาดซ ำหลายครั้ง หมายถึงพื้นท่ีที่มี

การระบาดของโรคไขหวัดนกซำหลายคร้ังและพบการระบาด

เปนเวลานานและการระบาดขยายเปนวงกวาง  ในขณะท่ีมี

การระบาดควบคุมไดยาก เชน การระบาดในเขตจังหวัด

ภาคเหนือตอนลาง อาทิ จังหวัด พิษณุโลก อุตรดิตถ 

สุโขทัย เปนตน

พื้นที่ศึกษา

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดย

ทาํการศึกษาใน 2 พืน้ที ่ทีม่กีารระบาดของโรคไขหวดันก

แตกตางกันโดยคัดเลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเจาะจงคือ

พื้นที่ระบาดเพียงคร้ังเดียวเลือกมาศึกษา 1 จังหวัด

ไดแกจังหวัดเชียงใหม กับพ้ืนที่ระบาดซ ำหลายครั้ง

เลือกมาศึกษา 1 จังหวัด ไดแกจังหวัดพิษณุโลก โดย

เก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2553 ถึงมีนาคม 2554

กลุมตัวอยาง

 คัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชหลักการสุมตัวอยาง

แบบงายตามหลักการของ Taro Yamane (1967 อางถึง

ในสาํเรงิ จนัทรสวุรรณ และสวุรรณ บวับาน, 2536) โดยพืน้ที่

ระบาดครั้งเดียว ไดแก อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก

ของจงัหวดัเชยีงใหมจาํนวน 203 คนจากท้ังหมด 2,162 คน 

(สํานักงานปศุสัตวจังหวัดเชียงใหม, 2554) สวนกลุม

ตัวอยางของพ้ืนที่การระบาดซ ำหลายคร้ัง ไดแก อาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกของจังหวัดพิษณุโลกจํานวน 

215 คน จากท้ังหมด 2,094 คน (สาํนกังานปศุสตัวจงัหวัด

พิษณุโลก, 2554)

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยการ

สัมภาษณและการตอบแบบสอบถาม การรวบรวมขอมูล

แบงเปน 2  สวน  ไดแก  ขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิง

คุณภาพ

 ขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามประกอบ

ดวย สวนแรกเปนแบบสอบถามท่ีใชวดัระดับความรู ไดแก 

ความรูเกีย่วกับโรคไขหวดันกทีจ่าํเปนในการลดปจจยัเสีย่ง

ในการติดโรคไขหวัดนกซ่ึงครอบคลุมสาเหตุของการเกิด

โรคคุณลักษณะของเช้ือโรคไขหวัดนกท่ีทนตอความรอน

สูงถึง 100 องศาเซลเซียส คุณสมบัติของยาฆาเช้ือ สัตวที่

สามารถติดเช้ือไขหวัดนกได วธิกีารแพรเช้ือโรคไขหวัดนก 

การปองกันและรักษา  ฟารมระบบปด ชองทางการติดเช้ือ

ในคน  การแจงเจาหนาที่มาเก็บตัวอยางสงตรวจหรือ

การเก็บตวัอยางสงตรวจเอง  อาการของโรคไขหวดันกในคน  

ขอปฏิบตัหิากสงสัยวาตัวเองตดิเชือ้ไขหวัดนกและความรู

เกีย่วกบัวัคซนีปองกนัโรคไขหวดันก ประกอบดวยคาํถาม 

22 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ใช-ไมใช-ไมแนใจ 

โดยมีคะแนนขอละ 1 คะแนน เริ่มจากการศึกษาผลรวม

ของระดบัคะแนนความรูของอาสาสมคัรปองกนัโรคไขหวดั

ทั้งสองพื้นที่ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 22 คะแนน การวัดระดับ

ความรูแบงตามเกณฑและวิธีของประคอง กรรณสูตร 

(2542) โดยการหาอันตรภาคชัน้ แลวจดัระดบัความรูเปน 

มาก ปานกลางและนอย แลวนาํมาวเิคราะหเปรียบเทยีบ

ระหวางสองพ้ืนที่จากน้ันนําความรูรายขอท้ัง 22 ขอ

มาเปรียบเทียบกัน ซึ่งมีประเด็นที่มีความแตกตางกัน

ทางสถิติระหวางพื้นท่ีจํานวน 6 ประเด็น สวนที่สอง

เปนแบบสอบถามเกีย่วกบัการมสีวนรวมปฏบิตัขิองอาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกในการเฝาระวัง ปองกันและ

ควบคุมโรคไขหวัดนก รวมทั้งการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน

โรคไขหวัดนกรวม 10 ประเด็น 16 คําถาม โดยลักษณะ

คําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 

4 ระดับคือทุกครั้ง เกือบทุกครั้ง นานๆ ครั้ง และไมเคย

เลยและใหอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกตอบคําถาม

จากการทีไ่ดปฏบิตัจิรงิโดยวดัเปนความถีใ่นการมสีวนรวม 
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นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางสองพื้นที่ พบวามี

ความแตกตางกันทางสถิติระหวางสองพื้นท่ี 5 คําถาม

 ขอมูลเชิงคุณภาพไดแก การสัมภาษณอาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกทั้งสองพ้ืนที่เกี่ยวกับความรู 

เรื่องโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมปฏิบัติในการเฝา

ระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

 ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยการแจกแจง

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Statistic Package for Social 

Sciences version 17 (2009) เปรียบเทียบขอมูลปจจัย

ลักษณะบุคลากรของกลุมตัวอยางท้ังสองพื้นที่ดวยสถิติ

เชิงพรรณาโดยคาเฉลี่ยอายุของกลุมตัวอยางใชสถิติ 

Student t-test สวน เพศ การศึกษา อาชีพหลัก ระยะเวลา

การเปนอาสาสมัครไขหวัดนก และเหตุผลของการเปน

อาสาสมัคร จะใชสถติ ิChi-square โดยใชระดับ p-value 

< 0.05 ตดัสินนยัสาํคญัทางสถติเิปรยีบเทยีบระดบัความรู

และการมีสวนรวมของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก

ระหวางสองพ้ืนที่โดยใชสถิติ Fisher’s Exact Test  ซึ่ง

การจดัระดบัความรูแบงออกเปน 3 ระดบั คอื มาก ปานกลาง

และนอยตามเกณฑและวธิขีองประคอง กรรณสตูร (2542) 

ความรูมากมคีะแนน 10.2 - 22.0 ความรูปานกลางมคีะแนน 

5.1 - 10.1 และความรูนอยมีคะแนน 0 – 5.0 สวนขอมูล

เชิงคุณภาพวิเคราะหโดยใชเทคนิค Causal analysis 

และ Content analysis (เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ, 2553)

ผลการศึกษา
ขอมูลเชิงปริมาณ

ปจจัยลักษณะบุคลากร

 จากการวิเคราะหขอมูลปจจยัลักษณะบุคลากร

ของกลุมตัวอยาง พบวาปจจัยดาน อายุอาชีพหลัก และ

ระยะเวลาการเปนอาสาสมคัรไขหวดันกของทัง้สองพืน้ทีม่ี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต (p<0.05) 

สวนปจจัยดาน เพศ การศึกษาและเหตุผลของการ

เปนอาสาสมัคร ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยลักษณะบุคลากรของกลุมตัวอยางระหวางพ้ืนท่ีระบาดคร้ังเดียวกับพ้ืนท่ีระบาดซำหลายคร้ัง (P-value)

สมพร  พรวิเศษศิริกุล
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ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

 ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดจากคะแนนเต็ม 

22 คะแนน พบวาพืน้ทีร่ะบาดคร้ังเดยีวอาสาสมัครปองกัน

โรคไขหวัดนกมีคะแนนเฉล่ีย 16.09 คะแนนสูงสุด 20 

คะแนนตำสุด 5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.28 ในขณะที่

พื้นที่ระบาดซำหลายคร้ังมีคะแนนเฉล่ีย 15.66 คะแนน

สูงสุด 19 คะแนนตำสุด 9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19 

เมื่อนําระดับความรูมาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง

สองพ้ืนทีพ่บวาระดับความรูดงักลาวไมมคีวามแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 รอยละของระดับความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก

 สวนระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก

ภายหลังการระบาดในแตละประเด็นคาํถามของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกระหวางพ้ืนทีร่ะบาดคร้ังเดียวกับพืน้ที่

ระบาดซำหลายคร้ังจํานวน 22 ประเด็นคําถาม พบวามี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

จํานวน 6 ประเด็นคําถาม (ตารางท่ี 3) คิดเปนรอยละ 

27.27 (6/22) และเม่ือพจิารณาในรายละเอยีดพบวาอาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคไข

หวัดนกตำกวารอยละ 50 มีจํานวนถึง 7 ประเด็นคําถาม

คิดเปนรอยละ 31.82 (7/22) (ตารางที่ 4)

ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดระหวางพื้นที่ระบาด
ครั้งเดียวกับพื้นที่ระบาดซำหลายครั้งในภาคเหนือของประเทศไทย

ตารางท่ี 3 ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกหลังการระบาดของอาสาสมัครไขหวัดนกเฉพาะประเด็นท่ีมีความแตกตางกันระหวางพ้ืนท่ีระบาด

  คร้ังเดียวกับพ้ืนท่ีระบาดซำหลายคร้ังในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ (จํานวน/รอยละ)

ปศุสัตว สาธารณสุข หนวยงานปกครอง องคกรปกครองสวน

ไปสามารรถฆาเช้ือโรคไขหวัดนกได
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ตารางท่ื 4   ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกหลังการระบาดของอาสาสมัครไขหวัดนกเฉพาะประเด็นท่ีมีคะแนนตำกวารอยละ 50 ของพ้ืนท่ีระบาด

 คร้ังเดียวกับพ้ืนท่ีระบาดซำหลายคร้ังในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ (จํานวน/รอยละ)

ไปสามารถฆาเช้ือโรคไขหวัดนกได

ได

50.00 ในประเด็นตางๆ ท่ีแสดงในตาราง

การมสีวนรวมปฏบิตัใินการเฝาระวงัปองกนัและควบคมุ

โรคไขหวัดนก

 พบวาการมีสวนรวมปฏิบัติของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดในพ้ืนทีภ่าคเหนือ

ทกุประเด็นจะมีสวนรวมปฏิบตั ิ“ทกุคร้ัง” แตถาพจิารณา

ในรายละเอียดจะพบวาสดัสวนการตอบ “ทกุคร้ัง” ทีม่ากกวา

รอยละ 50 มี 13 จาก 16 คําถาม คิดเปนรอยละ 81.25 

แตถาพิจารณาสดัสวนการมสีวนรวมปฏบิตั ิ“เกอืบทกุครัง้” 

จนถงึ “ทกุครัง้” พบวามสีดัสวนการตอบมากกวารอยละ 80 

มถีงึ 15 จาก 16 คาํถาม คดิเปนรอยละ 93.75 (ตารางที ่5)

 ถาพิจารณาการมีสวนรวมรายขอของอาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดพบวา

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ของสองพื้นที่ 5 จาก 16 คําถามคิดเปนรอยละ 31.25 

และในคาํถามทีม่คีวามแตกตางกนันัน้ถึงแมวาวาการมสีวน

รวมของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกในพื้นที่ระบาด

ครัง้เดยีวและพืน้ทีร่ะบาดซำหลายครัง้มสีดัสวนการตอบ

“ทกุคร้ัง”ทกุคาํถามเชนเดยีวกันแตพืน้ทีร่ะบาดคร้ังเดียว

จะมีสัดสวนท่ีสูงกวาพ้ืนที่ระบาดซําหลายคร้ังจํานวน 

4 จาก 5 คําถามคิดเปนรอยละ 80.00 (ตารางที่6)



113ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและการมีสวนรวมปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดระหวางพื้นที่ระบาด
ครั้งเดียวกับพื้นที่ระบาดซำหลายครั้งในภาคเหนือของประเทศไทย

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละการมีสวนรวมปฏิบัติในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของเครือขายอาสาสมัครปองกันโรค

  ไขหวัดนกหลังการระบาดในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ

ห
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ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของเครือขายอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก

 หลังการระบาดเฉพาะประเด็นท่ีมีความแตกตางกันระหวางพ้ืนท่ีระบาดคร้ังเดียวกับพ้ืนท่ีระบาดซาํหลายคร้ังในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ

ขอมูลเชิงคุณภาพ

 จากการสัมภาษณอาสาสมัครไขหวดันกทัง้สอง

พืน้ทีเ่ก่ียวกับความรูและการมีสวนรวมปฏิบตัใินการเฝาระวัง

ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกพบวาพื้นท่ีเคยระบาด

ครั้งเดียวอาสาสมัครไขหวัดนกทุกรายเคยไดรับการฝก

อบรมเกี่ยวกับความรูเรื่องโรคไขหวัดนกการปองกันโรค

และการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานจากเจาหนาที่ของ

กรมปศสุตัว จงึไดเพิม่พูนความรูและไดแลกเปลีย่นขอมูล

ขาวสารระหวางเพ่ือนอาสาและกลุมผูเลี้ยงไกดวยกัน  

ทําใหมีความรูเพิ่มขึ้นไดฝกและเรียนรูการทําวัคซีน

ปองกันโรค ทําใหไกที่เลี้ยงไวในระยะหลังไมคอยตาย

เหมือนในอดีต สามารถทําเปนอาชีพเสริมไดและหาก

ทางราชการหาแหลงเงนิทนุเพือ่มาสรางโรงเรอืนเพิม่เตมิ

กจ็ะสามารถขยายฟารมใหมจีาํนวนมากกวาเดมิได  ผูเลีย้ง

สัตวปกจะแบงปนความรูซึ่งกันและกัน รวมกันเปนกลุม

ผูเลี้ยงสัตวปก ความคาดหวังของเกษตรกรท่ีมากที่สุด

คอือยากใหทางราชการเขามาสนบัสนนุยาและเวชภณัฑให

เพยีงพอและมีความตอเนือ่ง สวนพืน้ทีเ่คยระบาดซำหลายคร้ัง

อาสาสมัครไขหวัดนกสวนใหญแสดงความคิดเห็นวาหลัง

การระบาดของโรคไขหวัดนกตนเองไดรับคําแนะนําดาน

ความรูในการเลีย้งสตัวปกมากขึน้ โดยเฉพาะความรูเกีย่วกบั

โรคไขหวัดนก การปองกันโรคและการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติงานเชนเดียวกันกับในพ้ืนที่เคยระบาดคร้ังเดียว

เกษตรกรสามารถทําวคัซนีไดดวยตนเองและทราบวาเปนโรค

ที่เปนอันตรายตอคนถึงกับเสียชีวิตได เจาหนาที่ปศุสัตว

มคีวามใกลชดิกับเกษตรกรผูเลีย้งสัตวมากกวาเดิม โดยเฉพาะ

ในระยะหลังกรมปศุสตัวไดจดัใหมเีจาหนาทีป่ศสุตัวตาํบล

เกือบครบทุกตําบลซ่ึงสามารถชวยเหลือเกษตรกรไดมาก 

ในชวงแรกๆ ของการระบาดเกษตรกรมีความเช่ือวาการพน

ยาฆาเชือ้จะทาํใหไกทีเ่ลีย้งไวตายมากขึน้จงึไมยอมใหพน

ยาฆาเชือ้ แตในชวงหลงัเจาหนาท่ีไดใหคาํแนะนาํและสอน

วธิพีนยาฆาเชือ้อยางถกูวธิ ีทาํใหไกทีเ่ล้ียงไวไมตายจึงยอม

ใหพนยาฆาเชือ้ ภาครัฐไดสนบัสนนุงบประมาณและอปุกรณ

อยางเต็มท่ีและจัดอบรมใหความรูคอนขางบอยทําใหมี

กาํลงัใจในการเล้ียงไก จงึไดใหความรวมมือกบัทางราชการ

เปนอยางด ีความคาดหวงัของเกษตรกรทีส่งูสดุมลีกัษณะ

คลายกับพ้ืนท่ีระบาดครั้งเดียวคืออยากใหทางราชการ

เขามาสนบัสนนุยาและเวชภณัฑใหเพยีงพอและมคีวามตอ

เนื่อง ไมอยากใหวัคซีนขาดจะไดทําวัคซีนใหกับสัตวปก

ที่ตนเล้ียงไวอยางสมำเสมอ
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บทวิจารณ 
ปจจัยลักษณะบุคลากร

 จากการวิเคราะหขอมลูปจจัยลกัษณะบุคลากร

ของกลุมตัวอยาง แมวาปจจัยดาน อายุอาชีพหลัก และ

ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครไขหวดันกของท้ังสองพ้ืนที่

จะมีความแตกตางกันแตก็ไมสงผลใหความรูเกี่ยวกับโรค

ไขหวดันกและการมสีวนรวมปฏบิตัขิองอาสาสมคัรไขหวดั

นกแตกตางกนัเนือ่งจากเมือ่พจิารณาผลการเปรยีบเทยีบ

ภาพรวมของระดับความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกภายหลัง

การระบาดพบวาทั้งสองพ้ืนที่ไมมีความแตกตางกันทาง

สถติแิละการมีสวนรวมปฏิบตัสิวนใหญทัง้สองพ้ืนทีก่ไ็มมี

ความแตกตางกัน ทั้งนี้นาจะเปนเพราะวากรมปศุสัตว

มีนโยบายใหมีการอบรมอาสาสมัครไขหวัดนกอยาง

สมำเสมอในทุกๆปอยางตอเนื่อง เพื่อจะไดเครือขายมา

ชวยเหลืองานของกรมในระดับพื้นที่ โดยการอบรม

แตละคร้ังจะเนนการมีสวนรวมในการปฏิบตังิาน จงึทาํให 

ปจจัยดงักลาวไมมผีลตอความรูและการมสีวนรวมปฏบิตังิาน

ของอาสาสมคัรปองกนัโรคไขหวดันกแมวาจะมอีายเุทาไร 

อาชีพหลักจะทําอะไรและระยะเวลาการเปนอาสาสมัคร

ไขหวัดนกจะนานเทาใดก็ตาม

ความรูเรื่องโรคไขหวัดนก

 จากการเปรียบเทียบภาพรวมระดับความรู

เกีย่วกับโรคไขหวดันกภายหลังการระบาดของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกพบวาท้ังสองพื้นท่ีไมมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญกันทางสถิติ และเมื่อพิจารณา

ภาพรวมทั้งสองพื้นท่ีพบวาสวนใหญมีความรูเก่ียวกับ

โรคไขหวัดนกใน “ระดับมาก” สอดคลองกับการศึกษา

ของศิริวรรณ ภูสุวรรณ (2548) ที่ไดศึกษาความรูและ

การมีสวนรวมของผูนําชุมชนและประชาชนในเขตตําบล

ไชยสถาน อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ในการปองกัน

และควบคมุโรคไขหวดันกพบวาผูนาํชมุชนและประชาชน

สวนใหญมคีวามรูเกีย่วกบัโรคไขหวดันกในระดับมากและ

การศึกษาของผองพรรณ เสารเขยีว (2548) ศกึษาความรู

และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงาน

ในฟารมเล้ียงไกจังหวัดเชียงใหมพบวาความรูเรื่องโรค

ไขหวัดนกของคนงานอยูในระดับด ีซึง่ผลการศึกษาคร้ังนี้

แตกตางจากการศกึษาของสพุตัรา กิง่เนตร (2549) ศกึษา

ความรูทศันคตแิละพฤตกิรรมของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ในเฝาระวังโรคไขหวัดนก ตําบลแมหลาย อําเภอเมือง 

จังหวัดแพรพบวาคาเฉล่ียของความรูในการเฝาระวัง

โรคไขหวัดนกโดยรวมอยูในระดับปานกลางการศึกษา

ของศิริพร จิระศักดิ์ (2548) ศึกษาความพรอมของ

โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดเชียงใหมในการปองกัน

และควบคุมการตดิเชือ้โรคไขหวดันกในคนพบวาบคุลากร

พยาบาลมีความพรอมดานความรูระดับปานกลางและ

การศึกษาของพลางกูร ยอดนำคํา (2548) ศึกษาการ

รบัรูบทบาทขององคการบรหิารสวนตาํบลในเขตอาํเภอฝาง 

จงัหวดัเชยีงใหม ในการปองกนัและควบคมุโรคไขหวดันก

พบวาความรูเรื่องโรคไขหวัดนกขององคการบริหารสวน

ตําบลอยูในระดับปานกลาง

 ถาพจิารณาผลการเปรียบเทียบความรูเกีย่วกบั

โรคไขหวัดนกภายหลงัการระบาดของอาสาสมคัรปองกนั

โรคไขหวดันกรายขอพบวาทัง้สองพืน้ท่ีมคีวามแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 6 ประเด็น ไดแก  

(1) เชือ้โรคไขหวดันกเปนเช้ือทีท่นตอความรอนสูงถึง 100 

องศาเซลเซียส (2) นำยาฆาเชือ้ท่ัวๆ ไปสามารถฆาเชือ้โรค

ไขหวัดนกได (3) สัตวที่ติดเชื้อโรคไขหวัดนกจะแพรเชื้อ

ออกมากับเสมหะ น ำลาย หรืออุจจาระของสัตวที่ปวย 

(4) โรคนี้สามารถแพรโรคจากฟารมหนึ่งไปอีกฟารมหนึ่ง

ไดโดย ยานพาหนะ อปุกรณตางๆ เชนถาดไขทีป่นเปอนเช้ือ 

(5) ฟารมระบบปดคอืฟารมทีม่กีารจํากดัคน ยานพาหนะ

เขาออก มกีารฆาเชือ้รถและอปุกรณทีเ่ขาออกฟารม มกีารพกั

และใชน ำยาทําความสะอาดโรงเรือน และ (6) หากพบ

สตัวปกปวยตาย ทานตองแจงเจาหนาท่ีหนวยงานปศสุตัว 

สาธารณสุข หนวยงานปกครอง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาใน 6 ประเด็นนั้น

พื้นท่ีระบาดครั้งเดียวมีความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก
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ดีกวาในพ้ืนที่ระบาดซําหลายครั้งอยู 5 ประเด็น มีเพียง 

1 ประเดน็เทาน้ันไดแกประเดน็ที ่(2) นำยาฆาเชือ้ทัว่ๆ ไป

สามารถฆาเชือ้โรคไขหวดันกไดทีพ่ืน้ทีร่ะบาดซำหลายคร้ัง

มคีวามรูเกีย่วกบัโรคไขหวดันกดกีวาพืน้ทีร่ะบาดครัง้เดยีว 

(ตารางท่ี 2) แสดงใหเหน็วาอาสาสมัครปองกันโรคไขหวดั

นกในพืน้ทีร่ะบาดครัง้เดยีวสวนใหญแลวมคีวามรูเกีย่วกบั

โรคไขหวัดนกท่ีดีกวาอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก

ในพืน้ทีร่ะบาดซำหลายครัง้และจากการศึกษาครัง้นีท้ีพ่บ

อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกท้ังสองพ้ืนทีม่รีะดบัความ

รูเกีย่วกบัโรคไขหวดันกตำกวารอยละ 50.00 มจีาํนวนถงึ 

7 ประเด็นคําถาม คิดเปนรอยละ 31.82 ประกอบดวย 

สาเหตุของการเกิดโรคคุณลักษณะของเช้ือโรคไขหวัดนก

ที่ทนตอความรอนสูงถึง 100 องศาเซลเซียสคุณสมบัติ

ของยาฆาเชื้อ  วิธีการแพรเชื้อโรคไขหวัดนก การปองกัน

และรักษา ฟารมระบบปด และความรูเก่ียวกับวัคซีน

ปองกนัโรคไขหวดันกซึง่ทัง้ 7 ประเด็น มคีวามสาํคญัมาก

ถาอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกมีความรูในประเด็น

เหลานี้นอยจะทําใหเปนผลเสียในทางออมไดเนื่องจาก

เปนผูมีบทบาทหนาที่ในการสรางความเขาใจของภาคี

เครือขายทุกกลุมเปาหมาย สรางการมีสวนรวมของ

ทกุภาคสวนในการนาํไปสูการปฏบิตัจิรงิในการควบคมุและ

เฝาระวังโรคไขหวัดนกของหมูบาน/ชุมชน ใหคําแนะนํา

ถายทอดความรูแกเพื่อนบานและแกนนําสุขภาพประจํา

ครอบครัวในเรื่องการปองกันตัวเองจากการติดเชื้อโรค

ไขหวดันก เปนผูนาํในการบรหิารจดัการวางแผนแกปญหา 

(คณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขหวดันกกระทรวง

สาธารณสขุ,2548) จงึเปนบคุคลทีถ่อืวามคีวามสาํคญัและ

จะตองมีความพรอมในเร่ืองของความรูซึง่จากการสัมภาษณ

อาสาสมัครไขหวัดนกพบวาทั้งสองพื้นที่ไดรับความรู

เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนกจากเจาหนาที่ของกรม

ปศสุตัวในการจัดฝกอบรมตามนโยบาย โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในพืน้ท่ีเคยระบาดซำหลายครัง้กรมปศสุตัวไดใหความสาํคญั

มากกวาปกติโดยไดจดัใหมเีจาหนาทีป่ศสุตัวตาํบลเกือบครบ

ทกุตาํบลซึง่จะสงผลดตีออาสาสมคัรและเกษตรกรในพืน้ที่

เปนอยางมากอาจเปนเหตผุลอยางหนึง่ท่ีทาํใหในภาพรวม

ทัง้สองพืน้ท่ีพบวาสวนใหญมคีวามรูเกีย่วกบัโรคไขหวดันก

ใน “ระดับมาก”

การมสีวนรวมปฏบิตัใินการเฝาระวงัปองกนัและควบคมุ

โรคไขหวัดนก

 ภายหลงัการระบาดพบวาการมสีวนรวมปฏบิตัิ

ของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกในพ้ืนที่ภาคเหนือ

ทุกประเด็นจะมีสวนรวมทุกครั้งแตถาพิจารณาลงไป

ในรายละเอยีดพบวาสดัสวนการตอบ “ทกุครัง้” ทีม่ากกวา

รอยละ 50.00 ม ี13 จาก 16 คาํถามคดิเปนรอยละ 81.25 

แตถาพจิารณาสัดสวนการมีสวนรวม“เกือบทุกคร้ัง” จนถึง 

“ทกุครัง้” พบวามสีดัสวนการตอบมากกวารอยละ 80.00 

ถงึ 15 จาก 16 คาํถามคิดเปนรอยละ 93.75 แสดงใหเห็น

วาภาพรวมการมสีวนรวมตอการปฏบิตัตินในการเฝาระวงั

ปองกันและควบคมุโรคไขหวดันกหลงัการระบาดยังอยูใน

ระดับสูงเนื่องมาจากความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกที่มี

อยูในระดับ “มาก”สอดคลองกับการศึกษาของสุพัตรา 

กิง่เนตร (2549) ทีไ่ดศกึษาความรูทศันคตแิละพฤตกิรรม

ของอาสาสมัครสาธารณสุขในเฝาระวังโรคไขหวัดนก 

ตาํบลแมหลาย อาํเภอเมอืง จงัหวดัแพรพบวาความสมัพนัธ

ระหวางความรูกบัพฤตกิรรมในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก

มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญกันทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 โดยมีคา r =.34 ซึ่งผลการศึกษาคร้ังนี้

แตกตางจากการศึกษาของผองพรรณ เสารเขียว (2548) 

ศึกษาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก

ของคนงานในฟารมเลีย้งไกจงัหวดัเชยีงใหมพบวาความรู

เรือ่งโรคไขหวดันกมคีวามสมัพันธกบัพฤตกิรรมการปองกนั

โรคไขหวดันกเชงิบวกในระดบัตำ (r=.20) อยางมนียัสาํคญักนั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นความรูอยางเดียวไมไดเปน

เครือ่งยนืยนัวาบคุคลจะปฏบิตัติามสิง่ท่ีเขารูเสมอไปมปีจจยั

อีกหลายประการที่มีผลไดแก คานิยม ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี สิ่งแวดลอม ความตองการดานรางกาย จิตใจ 

ความตัง้ใจ ความสนใจ (ประภาเพญ็ สวุรรณ, 2537) นอกจากนี้

ยังขึ้นกับลักษณะงานที่ทํา อารมณ แรงกดดันของ

หนวยงาน แรงจูงใจในการทํางานและคุณสมบัติสวนตัว

ในดานตางๆ ของผูปฏบิตังิาน (สมจติต สพุรรณทศัน, 2527) 

ซึ่งจากการศึกษาน้ีแมวาการมีสวนรวมจะแปรผันตาม

ความรูแตจะตองระมัดระวังในปจจยัอ่ืนๆ ทีม่นีกัวชิาการ

หลายทานไดศึกษาไวดังกลาวขางตนดวย

 ถาพจิารณาการมสีวนรวมรายขอของอาสาสมคัร

ปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดพบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ของสอง

พืน้ที ่5 จาก 16 คาํถาม คดิเปนรอยละ 31.25 และในคําถาม

ที่มีความแตกตางกันน้ันถึงแมวาการมีสวนรวมของอาสา

สมัครปองกันโรคไขหวัดนกในพื้นที่ระบาดคร้ังเดียวและ

พื้นท่ีระบาดซำหลายคร้ังมีสัดสวนการตอบ “ทุกครั้ง”

ทกุคาํถามเชนเดียวกันแตพืน้ทีร่ะบาดคร้ังเดียวจะมีสดัสวน

ทีส่งูกวาพืน้ทีร่ะบาดซำหลายคร้ังจาํนวน 4 จาก 5 คาํถาม

คดิเปนรอยละ 80.00 แสดงใหเหน็วาการมีสวนรวมปฏิบตัิ

ของอาสาสมคัรปองกนัโรคไขหวดันกภายหลงัการระบาด

ในพืน้ทีร่ะบาดครัง้เดยีวมสีวนรวมปฏบิตัมิากกวาพืน้ท่ีระ

บาดซ  ําหลายครั้งซึ่งจะทําใหเปนผลดีกับเกษตรกรและ

ประชาชนในพื้นที่ระบาดครั้งเดียวมากกวาพื้นที่ระบาด

ซำหลายคร้ัง อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณอาสาสมัคร

ไขหวัดนกพบวาในการอบรมแตละครั้งเจาหนาที่ของ

กรมปศุสัตวไดเนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน ซึ่ง

อาจเปนเหตุผลอยางหนึ่งที่สนับสนุนทําใหในภาพรวม

ของทั้งสองพื้นที่พบการมีสวนรวมปฏิบัติของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกทุกคร้ังในทุกประเด็นและมีสัดสวน

การตอบ “ทุกครั้ง” ที่มากกวารอยละ 50.00 ถึงรอยละ

81.25 รวมถึงสดัสวนการมีสวนรวม “เกอืบทกุคร้ัง” จนถึง 

“ทุกครั้ง” มีสัดสวนการตอบมากกวารอยละ 80.00 ถึง

รอยละ 93.75

สรุป 

 ภายหลังการระบาดของโรคไขหวัดนกพบวา

ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก และการมีสวนรวมปฏิบัติ

ในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของ

อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกระหวางพื้นที่ระบาด

คร้ังเดียวกับพ้ืนที่ระบาดซ ำหลายคร้ังในภาคเหนือของ

ประเทศไทยสามารถสรุปไดดังนี้

 1. ระดับความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนกของ

อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาด

พบวาในภาพรวมสวนใหญมีความรูใน“ระดับมาก” 

และทั้งสองพื้นที่มีระดับความรูไมแตกตางกันทางสถิติ 

สวนระดับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกแตละประเด็น

คาํถาม พบวาสองพ้ืนทีม่คีวามแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05) จํานวน 6 ประเด็นคําถาม คิดเปน

รอยละ 27.27 และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา

อาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกมีระดับความรูเก่ียวกับ

โรคไขหวัดนกตํากวารอยละ 50 มีจํานวนถึง 7 ประเด็น

คําถาม คิดเปนรอยละ 31.82 ทั้งๆ ที่มองในภาพรวม

สวนใหญจะมีความรู“ระดับมาก” 

 2. การมีสวนรวมปฏิบัติของอาสาสมัคร

ปองกันโรคไขหวัดนกภายหลังการระบาดในพ้ืนทีภ่าคเหนือ

ทกุประเด็นจะมีสวนรวมปฏิบตั ิ“ทกุคร้ัง” แตถาพจิารณา

ลงไปในรายละเอียดจะพบวาสัดสวนการตอบทุกคร้ัง

ที่มากกวารอยละ 50.00 คิดเปนรอยละ 81.25 

แตถาพจิารณาสดัสวนการมสีวนรวมปฏบิตั ิ“เกอืบทกุคร้ัง” 

จนถงึ “ทกุคร้ัง” พบวามสีดัสวนการตอบมากกวารอยละ 

80.00 คดิเปนรอยละ 93.75 หากพิจารณาการมสีวนรวม

รายขอของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนกภายหลัง

การระบาดพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ของสองพื้นที่คิดเปนรอยละ 

31.25 และในคําถามท่ีมีความแตกตางกันนั้นถึงแมวา

การมีสวนรวมของอาสาสมัครปองกันโรคไขหวัดนก
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ในพื้นที่ระบาดครั้งเดียวและพื้นที่ระบาดซ  ําหลายครั้ง

มีสัดสวนการตอบ “ทุกครั้ง”ทุกคําถามเชนเดียวกัน

แตพื้นที่ระบาดครั้งเดียวจะมีสัดสวนที่สูงกวาพื้นที่

ระบาดซ ําหลายคร้ังคิดเปนรอยละ 80.00
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Abstract The avian infl uenza volunteers play an important role in monitoring, prevention and control of 
avian infl uenza in each area. The objective of this study was to compare and evaluate the avian infl uenza 
knowledge and practice participation in monitoring, prevention and control of avian infl uenza volunteers after 
outbreak between a single outbreak and re-outbreak areas in Northern Thailand. The study was performed 
during October 2010-March 2011 in Chiang Mai area which had only one outbreak in the fi rst wave and 
Phitsanulok area which was defi ned as a re-outbreak area. Data regarding knowledge of avian infl uenza and 
participation was collected through a structured questionnaire and interviews. Four hundred and eighteen 
avian infl uenza volunteers in Chiang Mai and Phitsanulok participated in this study. The results revealed 
that avian infl uenza knowledge level of the avian infl uenza volunteers in both provinces had no statistical 
difference (p<0.05).But, in comparing each knowledge question, six of twenty two knowledge questions 
of the avian infl uenza volunteer (27.27%)(Such as (1) Avian infl uenza virus is heat resistant to 100 degrees 
Celsius. (2) General disinfectants can kill avian infl uenza virus. (3) Avian infl uenza virus infected poultry will 
spread the virus to other animals by phlegm, saliva or feces. (4) Avian infl uenza virus can spread from a 
farm to another farm by vehicles, materials, or equipment (such as egg trays) that was contaminated with 
avian infl uenza. (5) A closed system farm is a farm which limits people and vehicle access to the farm, 
disinfects vehicles and materials entering and leaving the farm, and use disinfectants for cleaning of the 
poultry houses and, (6) When fi nding sick or dead poultry, you must tell the staffs of Livestock, Public 
Health Offi ces or Local Administration Organization.) in both provinces had statistical differences (p<0.05). 
Furthermore, the practice participation of avian infl uenza volunteers revealed that fi ve of sixteen practice 
participation questions of the avian infl uenza volunteers (31.25%) (Such as (1) Have you ever coordinated 
activities of Livestock Staff and Public Health for avian infl uenza surveillance, prevention and control? (2) 
When you fi nd a household which had contact with sick poultry, you provide assistance to take care of 
them. (3) When in contact with sick or dead poultry, you should take a bath, change upper-body-clothes 
and trousers before going home. (4) Communicating avian infl uenza knowledge about protecting themselves 
when a neighbor come into contact with sick poultry and (5) Communicating avian infl uenza knowledge 
about avian infl uenza prevention in humans to neighbors.) in both provinces had statistical differences.

Keywords: knowledge, participation, avian infl uenza, avian infl uenza volunteers, single outbreak area,
     re- outbreak area

Avian Infl uenza Knowledge and Practice Participation in Avian Infl uenza Monitoring,
Prevention and Control of Avian Infl uenza Volunteer after Outbreak between 

      Single Outbreak and Re- outbreak Areas in Northern Thailand
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