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บทคัดย่อ การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (Holter monitoring)   เป็นวิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่
ผิวหนังของร่างกายที่สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้ติดต่อกันแบบต่อเน่ืองนานถึง 24 ชั่วโมงหรือมากกว่า โดยอุปกรณ์ที่
ตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบพกพาเรียกว่า “Holter monitor” ซึ่งมีขนาดเล็ก น ้าหนักเบา สะดวกในการพกพา สามารถ
ท้าได้ในคลินิกโดยไม่ต้องวางยาสลบหรือผ่าตัด  คนและสัตว์ป่วยที่รับการตรวจติดตามด้วย Holter monitoring สามารถ
ด้าเนินกิจวัตรประจ้าวันได้ตามปกติ และสามารถบันทึกต่อเน่ืองแม้ในขณะที่นอนหลับได้จึงเพ่ิมโอกาสในการที่จะตรวจพบ
ภาวะหัวใจเสียจังหวะได้มากกว่าจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ใช้ในโรงพยาบาลทั่วไป   ในปัจจุบัน Holter monitoring ถูก
น้ามาใช้อย่างแพร่หลายในทางสัตวแพทย์เพ่ือใช้ในการวินิจฉัย ประเมินความรุนแรง และความถ่ีของภาวะหัวใจเสียจังหวะ 
พิจารณาความจ้าเป็นในการใช้ยารักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ  ติดตามผลการรักษาและประเมินประสิทธิภาพของยาท่ีใช้ในการ
รักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ  บทความนี เป็นการน้าเสนอประวัติการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจโดยใช้เครื่อง Holter monitor  
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บทน า  
การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (Holter monitoring, continuous electrocardiogram Holter 

monitor or ambulatory electrocardiography device) เป็นวิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิวหนังของร่างกาย
แบบต่อเน่ืองเป็นเวลา 24 ชั่วโมง หรือมากกว่า โดยการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพามีหลักการพื นฐาน
เช่นเดียวกับการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram; ECG) การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบ Holter monitoring มี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจในคนและสัตว์ป่วยที่มีภาวะหัวใจเสียจังหวะแบบไม่ต่อเน่ือง 
(intermittent cardiac arrhythmias) ที่อาจเกิดขึ นนานๆ ครั ง หรือเป็นๆ หายๆ  ในช่วงเวลาสั นๆ ท้าให้ยากแก่การวินิจฉัย 
เน่ืองจากภาวะหัวใจเสียจังหวะ (cardiac arrhythmias) ดังกล่าวนั นมักตรวจไม่พบในขณะท้าการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบ
ทั่วไปที่ใช้ในโรงพยาบาล (in-hospital electrocardiograms)    ที่ใช้เวลาในการตรวจบันทึกแต่ละครั งเพียง 20-30 วินาที  
หรือจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจในขณะพัก (resting electrocardiograms) ที่เป็นการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจเพียงระยะ
สั นๆ 5-10 นาที ซึ่งทั ง 2 วิธีที่กล่าวมาเหมาะส้าหรับใช้ตรวจวินิจฉัยหาชนิดของภาวะหัวใจเสียจังหวะในรายที่แสดงอาการบ่อย
หรือเป็นอยู่ตลอดเวลาท้าให้มีโอกาสตรวจพบความผิดปกติได้แม้ตรวจในระยะเวลาสั นๆ การศึกษาของ Meurs และคณะ 
(2001) พบว่าการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบปกติ 2 นาที ในสุนัขพันธ์ุบ๊อกเซอร์โตเต็มวัยอายุ 9 เดือนขึ นไป ตรวจพบภาวะ
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หัวใจเสียจังหวะชนิด Ventricular premature complexes (VPCs) ได้ก็ต่อเมื่อสุนัขมีความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจชนิด 
VPCs อย่างน้อย 50 คลื่นในเวลา 24 ชั่วโมง   และการบันทึกด้วย Holter monitoring มีความจ้าเพาะ (specificity) ของ
วิธีการตรวจภาวะหัวใจเสียจังหวะในสุนัขที่แสดงอาการเป็นลมหมดสติ (syncope) อยู่ที่ 100 เปอร์เซนต์ และในสุนัขที่ไม่
แสดงอาการของโรคหัวใจอยู่ที่ 93 เปอร์เซนต์ การศึกษาของ Wess และคณะ (2010) พบว่าในสุนัขโดเบอร์แมนพินเชอร์พันธ์ุ
แท้ที่ไม่ป่วยด้วยโรคหัวใจพิการแต่ก้าเนิด (congenital heart disease)  และโรคลิ นหัวใจไมตรัลผิดปกติ (mitral valvular 
disease)  หากตรวจพบความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจชนิด VPCs 100 คลื่นในเวลา 24 ชั่วโมง จะมีโอกาสตรวจพบ VPCs 
อย่างน้อย 1 คลื่นด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 5 นาที  โดยมีความไวของวิธีการตรวจ (sensitivity) อยู่ที่ 64.2 เปอร์เซนต์  
มีความจ้าเพาะของวิธีการตรวจอยู่ที่ 96.7 เปอร์เซนต์   มีค่าพยากรณ์ผลบวก (positive predictive value)  อยู่ที่ 85.6 
เปอร์เซนต์ และค่าพยากรณ์ผลลบ (negative predictive value) อยู่ที ่89.9 เปอร์เซนต์   

ปัจจุบันการตรวจแบบ Holter monitoring ถูกน้ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในทางสัตวแพทย์เพ่ือใช้ในการวินิจฉัย 
ประเมินความรุนแรง และความถ่ีของภาวะหัวใจเสียจังหวะ เน่ืองจากอุปกรณ์ที่ใช้มีขนาดเล็ก น ้าหนักเบา และสามารถท้าได้
ในคลินิกโดยไม่ต้องวางยาสลบหรือผ่าตัด ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ได้จากการบันทึกด้วยวิธีนี สามารถแสดงความสัมพันธ์ของ
อาการทางคลินิกกับช่วงเวลาท่ีเกิดการเต้นผิดจังหวะของหัวใจที่บันทึกได้ และยังใช้ในการพิจารณาความจ้าเป็นในการใช้ยา
รักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะรวมทั งประเมินผลการรักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะด้วยยาต้านภาวะหัวใจเสียจังหวะด้วย  (Petrie, 
2005) 

การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองนั นต้องใช้เครื่องมือที่เรียกว่า “Holter recorder หรือ Holter 
monitor” หรือที่เรียกสั นๆว่า “เครื่อง Holter” ซึ่งเป็นอุปกรณ์ขนาดเล็กสามารถติดไปกับตัวของคนและสัตว์ป่วยได้  โดย
บันทึกข้อมูลคลื่นไฟฟ้าหัวใจลงบนเทปคาสเซต (cassette tape) หรือ ดิสเก็ต (diskette)  อย่างไรก็ตามในปัจจุบันแผ่นเก็บ
ข้อมูลแบบเอสดีเมมโมรี่การ์ด (secure digital memory card หรือ SD memory card) ได้ถูกน้ามาใช้ทดแทนการใช้เทป
คาสเซตและดิสเก็ต เน่ืองจากมีน ้าหนักเบาและเก็บข้อมูลได้มากกว่า  จากนั นข้อมูลคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ได้มาจะถูกวิเคราะห์เพ่ือ
วินิจฉัยชนิดและสาเหตุของภาวะหัวใจเสียจังหวะ  ผู้ป่วยที่รับการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจโดยเครื่อง Holter monitor 
สามารถเคลื่อนไหวหรือด้าเนินกิจวัตรประจ้าวันได้ตามปกติ และสามารถบันทึกต่อเน่ืองแม้ในขณะที่นอนหลับได้จึงเพ่ิมโอกาส
ในการที่จะตรวจพบความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้มากขึ น (รุ่งโรจน์ กฤตยพงษ์, 2546; Kennedy & Wiens, 1987; 
Goodwin, 1998; Crawford et al., 1999; Petrie, 2005)   

 
ประวัติการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนื่องแบบพกพา 

การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองเริ่มขึ นในปี ค.ศ. 1949  โดยชื่อของเครื่องตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
อย่างต่อเน่ืองแบบพกพา “Holter monitor” นั นได้มาจากชื่อของ Norman J. Holter นักชีวฟิสิกส์ชาวอเมริกัน ผู้ประดิษฐ์
คิดค้นเครื่องติดตามการท้างานของหัวใจแบบไร้สาย (telemetric cardiac monitoring) น่ันเอง  โดยในช่วงแรกนั นเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพาจะมีขนาดค่อนข้างใหญ่ น ้าหนักมาก และสามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้ใน
ระยะเวลาท่ีจ้ากัดเน่ืองจากใช้เทปคาสเซตในการบันทึกข้อมูล (Holter, 1961) ต่อมาในปี ค.ศ. 1963 เครื่อง Holter monitor 
ได้รับการจดสิทธิบัตรและจ้าหน่ายขึ นเป็นครั งแรก โดย Bruce D. Mar ที่ได้ร่วมมือกับ Norman J. Holter ในการพัฒนาและ
ประดิษฐ์เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจให้มีขนาดเล็ก น ้าหนักเบา พกพาติดตัวไปได้ตลอด และสามารถบันทึกข้อมูลใน
ระยะเวลายาวนานกว่า 24 ชั่วโมง จึงเหมาะที่จะน้ามาใช้งานในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้แพทย์น้าผลมา
วินิจฉัยต่อไป  และเน่ืองจากเครื่อง Holter สามารถใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจต่อเน่ืองในผู้ป่วยโดยไม่รบกวนกิจวัตร
ประจ้าวัน การออกก้าลังกาย หรือแม้ในขณะที่นอนหลับ จึงถูกน้ามาใช้ในทางคลินิกและการวิจัยทางคลินิกอย่างแพร่หลาย
นับตั งแต่ปี ค.ศ. 1966 เป็นต้นมา (Bruce, 2005)       

ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาโปรแกรมของเครื่อง Holter ให้สามารถท้าการบันทึกช่วงเวลาที่ผู้ป่วยหรือสัตว์ป่วยมี
อาการผิดปกติของหัวใจ เช่น เมื่อมีอาการใจสั่น (palpitation)  เจ็บหน้าอก (chest pain) อ่อนเพลีย (weakness) 
ความสามารถในการท้ากิจกรรมโดยการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื อลดลง (exercise intolerance)  มีอาการ
วูบ (fainting) หรือ เป็นลมหมดสติเป็นต้น โดยเมื่อผู้ป่วยหรือเจ้าของสัตว์ป่วยท้าการกดปุ่ม  (event button) ที่อยู่บน
ตัวเครื่องจะสามารถบ่งบอกต้าแหน่งของคลื่นไฟฟ้าหัวใจขณะที่เกิดอาการ ท้าให้ช่วยในการวินิจฉัยแยกความผิดปกติที่เกิดขึ น
ว่าเกิดจากความผิดปกติของไฟฟ้าหัวใจ หรือจากสาเหตุอื่น ๆ ได้อย่างถูกต้องย่ิงขึ น (รุ่งโรจน์ กฤตยพงษ์, 2546; Kennedy & 
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Wiens, 1987)  นอกจากนี ยังมีการเพ่ิมโปรแกรมต่าง ๆ ได้แก่  1) โปรแกรมในการตรวจหาพร้อมรายงานผล ชนิดและจ้านวนของ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติ  2) โปรแกรมการวิเคราะห์ช่วงต่างๆของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ เช่น การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ tachycardia, 
bradycardia, cardiac pause, QT interval และ ST segment deviation เป็นต้น และ  3) โปรแกรมในการค้านวณต่างๆ เช่น การ
วัดประเภทของภาวะหัวใจเสียจังหวะ (arrhythmia measurement) การวัดการเปลี่ยนแปลงของ ST segment (ST 
measurement) การวัดความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ (HRV measurement) การท้ากราฟการกระจายตัว
แบบลอเรนตซ (Lorentz plot) และการวัดการท้างานของเครื่องกระตุ้นหัวใจ (pacemaker measurement) เป็นต้น 
(Fukuda, 2003)  
 
ประโยชน์และข้อบ่งชี้ในการตรวจโดยใช้เคร่ือง Holter monitor ในทางคลินิก 

ทางการแพทย์มีการน้าเครื่อง Holter มาใช้ในการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองเพ่ือช่วยวินิจฉัยภาวะ
หัวใจเสียจังหวะ พยากรณ์โรคในผู้ป่วยโรคหัวใจ  ประเมินความรุนแรงและความถ่ีในการเกิดภาวะหัวใจเสียจังหวะขณะท้า
กิจวัตรประจ้าวัน  และประเมินประสิทธิภาพของยาที่ใช้ในการรักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ (antiarrhythmic agent) 
(Crawford et al., 1999)      ในทางสัตวแพทย์มีการน้าเครื่อง Holter monitor มาใช้ในงานวิจัยและในงานทางคลินิกอย่าง
แพร่หลาย  โดยการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพาในงานคลินิกมักใช้ในสุนัขและแมว (Crawford et 
al., 1999; Miller et al., 1999; Calvert et al., 2000; Petrie, 2005;  Mackie, Stepien & Kellihan, 2010) ซึ่งมีข้อบ่งชี 
ดังนี  

1. ใช้ในการตรวจหาภาวะหัวใจเสียจังหวะที่ไม่ทราบว่าจะเกิดเมื่อใด  ซึ่งมักใช้ในกรณีที่สุนัขหรือแมวมารับการตรวจ
รักษาด้วยอาการเป็นลมหมดสติ  มีอาการอ่อนแรงเป็นระยะๆ (intermittent weakness)  เหน่ือยง่ายเวลาออกแรง ไปจนถึง
มีอาการเหน่ือยแม้ในขณะพัก เป็นต้น    ในกรณีที่ตรวจพบ AV block (mobitz type II) หรือ แบบ high grade  ถึงแม้ว่า
สัตว์ไม่แสดงอาการแต่บ่งชี ว่าเป็นความผิดปกติที่รุนแรง ในกรณีนี ควรท้าการตรวจซ ้าโดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจต่อเน่ืองให้
ยาวนานขึ นจาก 24 ชั่วโมง เป็น 48-72 ชั่วโมงเพ่ือเพ่ิมความแม่นย้าในการวินิจฉัย แต่ถ้าท้าการบันทึกเกิน 72 ชั่วโมงแล้วยังไม่
พบอาการผิดปกติควรเปลี่ยนวิธีการตรวจเป็นการตรวจด้วยเครื่องบันทึกการเต้นของหัวใจชนิดพกพาแบบบันทึกเฉพาะ
เหตุการณ์ (intermittent recorders)  ซึ่งได้แก่ cardiac event recorder และ implantable loop recorder ซึ่งมีความ
แม่นย้าในกาวินิจฉัยมากกว่าการตรวจแบบ Holter monitoring แต่มีข้อเสียคือราคาสูงและบางวิธีอาจต้องผ่าตัดเพ่ือฝัง
เครื่องมือไว้ใต้ผิวหนัง (Goodwin,  1998; Crawford et al., 1999; Bright & Cali, 2000; Scalvini et al., 2005)   

2. หาความสัมพันธ์ของอาการทางคลินิกกับช่วงเวลาที่เกิดภาวะหัวใจเสียจังหวะเพ่ือติดตามว่าคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่
ผิดปกติเกิดขึ นในช่วงเวลาใด และมีความสัมพันธ์กับอาการที่เกิดขึ นหรือไม่  การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจด้วยเครื่อง 
Holter monitor ร่วมกับการบันทึกช่วงเวลาที่สุนัขและแมวแสดงอาการผิดปกติที่กระท้าโดยเจ้าของหรือผู้ดูแล ช่วยให้สัตว
แพทย์สามารถวินิจฉัยความผิดปกติได้ถูกต้องมากขึ น (Goodwin, 1998)    ถ้าสัตว์ป่วยแสดงอาการผิดปกติตรงกับการตรวจ
พบคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติแสดงว่าอาการของสัตว์ป่วยนั นเกิดจากความผิดปกติของหัวใจ  ในทางตรงกันข้ามหากสัตว์ป่วยมี
อาการผิดปกติแต่ตรวจไม่พบคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติแสดงว่าอาการของสัตว์ป่วยนั นอาจเกิดจากสาเหตุอื่นๆ ซึ่งจ้าเป็นต้อง
ท้าการตรวจวินิจฉัยโดยละเอียดต่อไป   ในกรณีที่ตรวจพบคลื่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติแต่สัตว์ไม่แสดงอาการอาจเป็นไปได้ว่าภาวะ
หัวใจเสียจังหวะที่พบมีความรุนแรงไม่มากจึงไม่ท้าให้สัตว์ป่วยแสดงอาการ หรือสัตว์ป่วยอาจแสดงอาการในระยะเวลา
อันรวดเร็วจนเจ้าของไม่ทันสังเกตเห็น หรือสัตว์ป่วยแสดงอาการผิดปกติในเวลากลางคืนและเจ้าของหลับจึงไม่พบอาการ
แสดงออกของสัตว์ป่วย  

3. พิจารณาความจ้าเป็นในการใช้ยารักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ การรักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะในสุนัขและแมวนั น 
สัตวแพทย์จะพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ได้แก่ อาการ ความถ่ีและความรุนแรงของโรค  ร่วมกับรูปแบบและความถ่ีของภาวะ
หัวใจเสียจังหวะที่บันทึกได้ ในสัตว์ป่วยจาก      การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา 24 ถึง 48 ชั่วโมง  
ในกรณีที่แสดงอาการน้อยหรือไม่มีอาการ     อาจไม่ต้องรักษาเพียงแค่มอนิเตอร์และติดตามดูอาการเป็นระยะๆ  ในรายที่ต้อง
ได้รับการรักษาทันทีได้แก่สัตว์ป่วย      ที่มีความดันเลือดต้่า หัวใจล้มเหลว ชัก เป็นลมหมดสติ     หรือมีอาการอื่นๆ จากการ
ช็อกหมดสติที่เกิดจากหัวใจเต้นช้า (bradycardia) หรือหัวใจเต้นเร็ว (tachycardia) ทีเ่ป็นผลให้มีเลือดไปเลี ยงอวัยวะต่างๆ ไม่
เพียงพอ โดยในรายที ่      ต้องท้าการรักษาจะมีทางเลือกในการรักษาหลายวิธี ซึ่งจะพิจารณาตามความเหมาะสมกับสัตว์แต่
ละราย 
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4. ติดตามผลกการรักษา และประเมินประสิทธิภาพของยาที่ใช้ในการรักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ การศึกษาของ 
Mason (1993) พบว่าการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจด้วยเครื่อง Holter monitor ช่วยประเมินผลการรักษาด้วยยาที่ใช้ใน
การรักษาภาวะหัวใจเสียจังหวะ และพบว่าหากยาดังกล่าวสามารถยับยั งการเกิดภาวะหัวใจห้องล่างเสียจังหวะแบบเร็ว 
(ventricular tachyarrhythmia) โดยเฉพาะ repetitive form ได้ ก็สามารถท้านายผลส้าเร็จของการรักษาได้เช่นเดียวกับ
การตรวจทางสรีรวิทยาไฟฟ้าของหัวใจ (electrophysiologic testing)                           

5. ตรวจคัดกรองโรคกล้ามเนื อหัวใจเสื่อมแบบไม่แสดงอาการ (occult cardiomyopathies)   การศึกษาของ 
Calvert และ Wall (2001) พบว่าจากการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจด้วยเครื่อง Holter monitor เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ใน
สุนัขโดเบอร์แมนพินเชอร์ที่ตรวจพบภาวะโรคกล้ามเนื อหัวใจชนิดห้องหัวใจขยายใหญ่ผิดปกติ (dilated cardiomyopathy) 
มักตรวจพบความผิดปกติของคลื่นไฟฟ้าหัวใจชนิด VPCs และ 67 เปอร์เซนต์ของสุนัขปกติที่ตรวจพบ VPCs มากกว่า 100  
คลื่น หรือพบ VPCs แบบ 2 คลื่น หรือ แบบ 3 คลื่นติดกัน (couplets or triplets of VPC) หรือในสุนัขที่มีภาวะหัวใจห้อง
ล่างเต้นเร็ว (ventricular tachycardia) มักตรวจพบภาวะโรคกล้ามเนื อหัวใจชนิดห้องหัวใจขยายใหญ่ผิดปกติตามมาในเวลา 
1 ปี  และในสุนัขที่เหลือจะตรวจพบความผิดปกติในเวลา 3 ปี 

6. วินิจฉัยภาวะกล้ามเนื อหัวใจขาดเลือด (myocardial ischemia)   การตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ือง
แบบพกพาสามารถบันทึกการเปลี่ยนแปลงของ ST segment ซึ่งใช้ในการวินิจฉัยภาวะกล้ามเนื อหัวใจขาดเลือดแบบไม่แสดง
อาการได้ และสามารถค้านวณเวลาท่ีกล้ามเนื อหัวใจมีการขาดเลือดใน 24 ชั่วโมง (total ischemic burden) ซึ่งสามารถใช้ใน
การบ่งชี ถึงความรุนแรงของโรคได้ (รุ่งโรจน์ กฤตยพงษ์, 2546)                                

7. ตรวจการท้างานของเครื่องกระตุ้นหัวใจ (pacemaker) ว่ายังท้างานเป็นปกติหรือไม่ 
8. ตรวจความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ (heart rate variability; HRV) ปัจจุบันเครื่อง Holter สามารถ

วิเคราะห์ HRV ได้ทั งแบบ time-domain analysis และ frequency-domain analysis ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน (standard 
method) ที่ใช้ในการบ่งชี ถึงความสมดุลระหว่างระบบประสาทอัตโนวัติซิมพาเธติก (sympathetic nervous system) และ
ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (parasympathetic nervous system) ที่ควบคุมการท้างานของหัวใจ สามารถตรวจพบความ
ผิดปกติจากการเกิดภาวะเส้นประสาท        อัตโนวัติที่ควบคุมการท้างานของหัวใจเสื่อม (cardiovascular autonomic 
neuropathy, CAN) ได้แม้ในระยะแรกๆที่ผู้ป่วยไม่แสดงอาการ โดยพบว่าถ้า HRV มีค่าสูงบ่งชี ว่าร่างกายมีการควบคุมการ
ท้างานของระบบประสาทอัตโนวัติที่ดี  (Van Ravenswaaij-Arts et al., 1993; Sztajzel, 2004; Seung-Hyun et al., 
2008)     ปัจจุบันมีการน้า HRV มาใช้ในการวินิจฉัยภาวะเส้นประสาทอัตโนวัติที่ควบคุมการท้างานของหัวใจเสื่อม และการ
ประเมินความสมดุลระหว่างระบบประสาทอัตโนวัติที่ควบคุมการท้างานของหัวใจในคนและสัตว์ป่วยอย่างแพร่หลาย  
ยกตัวอย่างเช่น การน้า HRV มาใช้ในการวินิจฉัยภาวะเส้นประสาทอัตโนวัติที่ควบคุมการท้างานของหัวใจเสื่อมในสุนัขที่เป็น
โรคเบาหวาน (diabetic cardiovascular autonomic neuropathy, DCAN)  โดยพบว่าค่า HRV ที่ท้าการวัดและวิเคราะห์
จากสุนัขที่เป็นโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน ้าตาลได้ไม่ดีจะมีทิศทางหรือแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกับในมนุษย์เมื่อเปรียบเทียบ
กับค่าที่ได้จากกลุ่มปกติ (Pirintr et al. 2012)   มีการศึกษาเกี่ยวกับ HRV ในโรคหัวใจชนิดต่างๆ  ในสุนัขพบว่าสุนัขที่เป็น
โรคหัวใจ และมีภาวะหัวใจล้มเหลวจะมีค่า HRV ที่ลดลง (Häggström et al., 1996; Calvert & Wall, 2001; Piccirillo et 
al., 2009) 

 
อุปกรณ์ส าหรับใช้ในการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนื่องแบบพกพาในสุนัขและแมว 
 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพาในสุนัขและแมวมีความ
แตกต่างจากท่ีใช้ในคนเล็กน้อย เน่ืองจากในสัตว์ป่วยโดยเฉพาะสุนัขและแมวนั นมักไม่ค่อยอยู่น่ิงเมื่อต้องใส่ชุดเครื่องมือในการ
ตรวจที่มีสายระโยงระยาง สุนัขหรือแมวอาจกัดแทะเครื่องมือหรือสายวัดสัญญาณซึ่งมีราคาค่อนข้างสูงเสียหายได้   เพ่ือ
หลีกเลี่ยงปัญหาดังกล่าวจึงต้องเพ่ิมอุปกรณ์ในการป้องกันความเสียหายของเครื่องมือเหล่านั นเข้าไป  โดยเครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่ใช้ (รูปที่ 1) ประกอบด้วย  
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รูปที่ 1 แสดงเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจต่อเน่ืองแบบพกพา พร้อมทั งอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง (1) เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
อย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (Holter recorder)  (2) สายวัดสัญญาณพร้อมขั วไฟฟ้า (Holter monitor wires with 
electrodes)  (3) อุปกรณ์ในการจัดเก็บข้อมูล แบบ SD card  (4) อัลคาไลน์แบตเตอรี่ (alkaline battery)  ขนาด AAA 
ส้าหรับ digital Holter recorder (5) กระเป๋า (Holter cases)  (6) disposable ECG electrodes (7) ผ้ากอซพันแผลแบบ
ยืด (conforming bandage) (8) ผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัว (coban) และ (9) เทปกาว  
 

1. เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (Holter recorders) เป็นอุปกรณ์ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ ท่ีออกแบบให้มีขนาดเล็ก น ้าหนักเบา สามารถพกพาได้สะดวก ซึ่งมี 2 ชนิดคือ digital Holter recorder และ analog 
cassette Holter recorder โดยมีรูปแบบในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 2 แบบคือ 2 ช่องสัญญาณ และ 3 ช่องสัญญาณ (2 
channel recorder และ 3 channel recorder)   

2. สายวัดสัญญาณพร้อมขั วไฟฟ้า (Holter monitor wires with electrodes) เป็นส่วนประกอบที่ใช้เชื่อมต่อ
ระหว่างเครื่อง Holter และตัวสัตว์ โดยสายวัดสัญญาณ 5 เส้นใช้ส้าหรับการบันทึกสัญญาณ 2 ช่องสัญญาณ และ 7 เส้นใช้
ส้าหรับการบันทึกสัญญาณ 3 ช่องสัญญาณ  

3. อุปกรณ์ในการจัดเก็บข้อมูล แบบ SD card ส้าหรับ digital Holter recorder และแบบ cassette tape ส้าหรับ 
analog cassette Holter recorder  

4. อัลคาไลน์แบตเตอรี่ (alkaline battery) ขนาด AAA ส้าหรับ digital Holter recorder และขนาด AA ส้าหรับ 
analog cassette Holter recorder เน่ืองจากมีความจุไฟสูง ใช้ได้ยาวนานเพียงพอต่อระยะเวลาในการบันทึกข้อมูล 24 ถึง 
48 ชั่วโมง 

5. กระเป๋าและสายคาดส้าหรับเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (Holter case and belt)  
6. แผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจ (disposable ECG electrodes) 
7. ผ้ากอซพันแผลแบบยืด (conforming bandage) 
8. ผ้ายืดพันแผล (elastic bandage) หรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัว (coban) 
9. เทปกาวชนิดผ้า (leukoplast tape) 
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เทคนิคการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนื่องโดยการใช้เคร่ือง Holter 
 ระยะเวลาในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองในสุนัขและแมวนั นขึ นกับวัตถุประสงค์ในการน้าคลื่นไฟฟ้า
หัวใจที่บันทึกได้ไปใช้ประโยชน์  กรณีที่ต้องการวินิจฉัยภาวะหัวใจเสียจังหวะนิยมท้าการบันทึกเป็นเวลา 24 หรือ 48 ชั่วโมง 
และสูงสุดที่ 72 ชั่วโมง  ในกรณีที่ต้องการน้าคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่บันทึกได้ไปใช้ในการตรวจความแปรปรวนของอัตราการเต้นของ
หัวใจ อาจท้าการบันทึกในช่วงสั นๆ 0.5-5 นาที (Short-term HRV) ไปจนถึงหลายชั่วโมง หรือตลอด 24 ชั่วโมง (Long-term 
HRV) ทั งนี ขึ นกับวัตถุประสงค์ในการน้าไปใช้พยากรณ์โรคหรือความผิดปกติต่างๆ (Van Ravenswaaij-Arts et al., 1993; 
Sztajzel, 2004) 

  
การเตรียมตัวสัตว์ส าหรับการตรวจ  

สุนัขและแมวที่จะท้าการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบต่อเน่ืองโดยเครื่อง Holter ต้องท้าการโกนขนบริเวณรอบ
หน้าอกให้เกลี ยง เช็ดด้วยแอลกอฮอล์ และทิ งไว้ให้แห้ง เพ่ือก้าจัดสิ่งสกปรกและคราบไขมันบริเวณนั นให้หมดไป ซึ่งจะช่วยให้
แผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจ และ electrodes สัมผัสกับผิวหนังได้แนบสนิท อาจใช้เจลหรือครีมอีเล็กโทรด (electrode 
gel or cream) ป้ายที่แผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจเพ่ือเป็นสื่อไฟฟ้า ลดสัญญาณรบกวน (noise) และช่วยน้าสัญญาณได้ดี
ย่ิงขึ น  

 
ต าแหน่งในการวางขั้วไฟฟ้า  

การตรวจสัญญาณคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากร่างกายของสุนัขและแมวจะใช้ electrodes ที่ติดกับสายบันทึกสัญญาณ 5 เส้น 
ส้าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบ 2 ช่องสัญญาณ และชนิดสายบันทึกสัญญาณ 7 เส้น ส้าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบ 3 
ช่องสัญญาณ โดยใช้ electrode แต่ละตัวหนีบกับแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจที่ติดรอบๆ บริเวณผนังหน้าอกซ้าย และขวา 
จ้านวน 5 และ 7 ชิ นตามแบบช่องสัญญาณที่ต้องการบันทึก โดย electrode ที่ติดที่บริเวณอกล่างขวาจะใช้เป็นสายดิน (ground) ดัง
แสดงในรูปที่ 2 ส้าหรับแมวจะมีการวางต้าแหน่งของขั วไฟฟ้าคล้ายๆ กับในสุนัข (รูปที่ 3) 
 
การติดเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบต่อเนื่องกับตัวสัตว์  
 การท้าให้แผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจ  electrodes และเครื่อง Holter แนบติดกับตัวสัตว์ตลอดช่วงเวลาในการ
บันทึก และสายวัดสัญญาณไม่หัก พับ ห้อยหรือแกว่ง นั นเป็นสิ่งจ้าเป็นส้าหรับการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบต่อเน่ืองในสุนัขและ
แมว มิฉะนั นคลื่นไฟฟ้าที่ได้อาจไม่ครบตามจ้านวนช่องสัญญาณที่ติดไว้ตั งแต่เริ่มต้น หรือคลื่นไฟฟ้าท่ีได้มีลักษณะผิดปกติไปจากท่ี
ควรเป็นซึ่งอาจเกิดจากกระแสไฟฟ้าผ่านเข้าเครื่องไม่สม่้าเสมอ อันมีสาเหตุมาจาก electrode ต่อกับแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้า
หัวใจไม่แน่น หรือสัมผัสของแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจกับผิวหนังสัตว์ไม่ดีพอ การป้องกันปัญหาดังกล่าวสามารถท้าได้โดย  
 1. ตรวจให้แน่ใจว่าแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจติดแนบสนิทกับผิวหนัง  
 2. ติดขั วไฟฟ้าในต้าแหน่งที่ถูกต้อง แน่น ไม่เลื่อนหลุดจากแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจ  
 3. ตรวจให้แน่ใจว่าได้บรรจุอุปกรณ์ในการจัดเก็บข้อมูล (SD card หรือ Cassette tape) และ อัลคาไลน์แบตเตอรี่ลงใน
เครือ่ง Holter แล้ว 
 4. ตรวจเช็คลักษณะคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากจอแสดงผลว่าถูกต้อง และปรากฏครบทุกช่องสัญญาณหรือไม่ หากถูกต้องแล้ว
ให้ท้าการกดปุ่มบันทึก (Record) 
 5. ม้วนเก็บสายให้แนบกับตัว  
 6. ใช้ผ้ากอซพันแผลแบบยืดพันทับแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจและสายวัดสัญญาณพร้อมขั วไฟฟ้า ในกรณีที่สัตว์
ค่อนข้างซุกซนและมีความเสี่ยงที่จะรื อผ้ากอซพันแผลออก อาจใช้ผ้ายืดพันแผลหรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัวพันทับอีก
ชั น และใช้เทปกาวชนิดผ้าปิดบริเวณรอยต่อ   ข้อแนะน้าในการพันตัวด้วยผ้ายืดพันแผลหรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัวคือ
ขณะที่พันไม่ควรดึง และพันจนแน่นเกินไปเพราะจะท้าให้สัตว์หายใจเข้าและออกได้ไม่เต็มที่ อาจท้าให้อึดอัด และอาจเกิดอันตราย
ต่อสัตว์ได้ (รูปที่ 4) 

7. น้าเครื่อง Holter ใส่ในกระเป๋า และวางไว้บริเวณหลังของสัตว์ เพ่ือป้องกันความเสียหายจากการกระแทกหากสัตว์
ล้มตัวนอน หลุดตกพื น หรือจากการกัดแทะโดยสัตว์ ในกรณีที่สัตว์ค่อนข้างอยู่น่ิง ไม่กัดแทะอุปกรณ์อาจใช้เฉพาะสายเข็มขัด
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คาดกระเป๋าไว้กับตัวสัตว์ หรือใส่เครื่อง Holter ในกระเป๋าท่ีอยู่ด้านหลังของเสื อแจ็คเก็ต ในกรณีที่สัตว์ไม่อยู่น่ิง หรือไม่ยอมใส่
เสื อให้ใช้ผ้ากอซพันแผลแบบยืด หรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัวพับทับเครื่อง Holter ให้แนบชิดกับล้าตัวแทน (รูปที่ 5) 

 

 
 
 

 

 

รูปที่ 2 ภาพวาดแสดงต้าแหน่งในการวางขั วไฟฟ้า (electrodes) บริเวณหน้าอกสุนัขรอบๆ หัวใจส้าหรับเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบพกพา (A) ชนิดสายวัดสัญญาณ 5 เส้น ส้าหรับการวัดสัญญาณ 2 ช่องสัญญาณ และ (B) ชนิดสายวัด
สัญญาณ 7 เส้น ส้าหรับการวัดสัญญาณ 3 ช่องสัญญาณ (ดัดแปลงจากการวางขั วไฟฟ้าแบบ Bipolar limb lead โดยให้มี 
active electrodes เป็นคู่ๆ อันหน่ึงเป็นขั วบวก และอีกอันหน่ึงเป็นขั วลบ และมี electrode ที่ท้าหน้าที่เป็นจุด ground 1 
ต้าแหน่ง) 
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รูปที่ 3 แสดงต้าแหน่งในการวางขั วไฟฟ้า (electrodes) (A) บริเวณหน้าอกสุนัข และ (B) บริเวณหน้าอกแมวรอบๆ หัวใจ
ส้าหรับเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบพกพาชนิดสายวัดสัญญาณ 7 เส้น เพ่ือวัดสัญญาณ 3 ช่องสัญญาณ แสดงภาพ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 3 lead โดยมี  electrode ที่ท้าหน้าท่ีเป็นจุด ground 1 ต้าแหน่ง ติดทีบ่ริเวณอกล่างขวา  
 

 
 

รูปที่ 4 แสดงการพันผ้ายืดทับแผ่นน้าคลื่นสัญญาณไฟฟ้าหัวใจ และสายวัดสัญญาณแบบต่างๆ (A) แบบใช้เฉพาะผ้ากอซพัน
แผลแบบยืด (conforming bandage) มักใช้ในกรณที่สตัว์ค่อนข้างอยู่น่ิง ไม่กัดแทะอุปกรณ์ และ (B) แบบใช้ผ้ายืดพันแผล 
(elastic bandage) หรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัว (coban) พันทับผ้ากอซพันแผลแบบยืดอีกชั น มักใช้ในกรณีที่สัตว์
ค่อนข้างซุกซน และมีความเสี่ยงที่จะรื อผ้ากอซพันแผล 
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รูปที่ 5 แสดงการจัดเก็บเครื่อง Holter แบบต่างๆ (A) ใช้สายเข็มขัดคาดกระเป๋า (Holter case) ไว้กับตัวสัตว์ (B) ใส่เครื่อง 
Holter ในกระเป๋าที่อยู่ด้านหลังของเสื อแจ็คเก็ตและ (C) ใช้ผ้ากอซพันแผลแบบยืด หรือผ้ายืดพันแผลแบบมีเทปกาวในตัวพับ
ทับเครื่อง Holter ให้แนบชิดกับล้าตัว 
 
ข้อควรปฏิบัติส าหรับเจ้าของสัตว์ขณะใช้เคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนือ่งกับตัวสัตว์ 

สัตว์ป่วยที่รับการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพาสามารถเคลื่อนไหวหรือด้าเนินกิจวัตร
ประจ้าวันได้ตามปกติ หรือแม้ในขณะที่นอนหลับ แต่มีข้อควรค้านึงถึงดังนี  

1. ระหว่างการบันทึกข้อมูลควรมีเจ้าของ หรือผู้ดูแลอยู่กับสัตว์ ไม่ควรปล่อยให้สัตว์อยู่ตามล้าพัง หรืออยู่กับสุนัขตัว
อื่นๆ เพราะอาจเล่นกันและเผลอท้าอุปกรณ์ช้ารุดเสียหายได้ 

2. ห้ามให้ตัวสัตว์เปียกน ้า หรือเครื่อง Holter และบริเวณที่ติดสายและขั วต่อเปียกน ้าเพราะอาจท้าให้แผ่นน้าคลื่น
สัญญาณไฟฟ้าหัวใจหลุดจากตัวสัตว์ 

3. ห้ามท้าเครื่องตก (ควรน้าเครื่อง Holter ใส่กระเป๋าและพันด้วยผ้ายืดให้เรียบร้อย) 
4. กรณีที่สัตว์แสดงอาการผิดปกติต่างๆ เช่นอ่อนแรงอย่างเฉียบพลัน วูบ เป็นลมหมดสติ ให้กดปุ่มบันทึกเหตุการณ์ที่

อยู่บนตัวเครื่อง หรือจดบันทึกช่วงเวลา และระยะเวลาที่เกิดเหตุการณ์เพ่ือน้าข้อมูลดังกล่ าวให้สัตวแพทย์ใช้ประกอบการ
วินิจฉัยต่อไป 
 
ขั้นตอนในการแปลผลการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนื่องแบบพกพา  
 เมื่อท้าการบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจครบตามก้าหนดเวลา สัตวแพทย์จะน้าเทปคาสเซต หรือเอสดีเมมโมรี่การ์ดที่บันทึก
ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าหัวใจมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป ซึ่งแต่ละบริษัทจะมีโปรแกรมการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่มีหลักการ
คล้ายๆ กัน (รูปที่ 6) คือ 
 1. กรอกข้อมูลของสัตว์ที่ตรวจ เช่น พันธ์ุ เพศ อายุ เป็นต้น 

2. เลือกให้โปรแกรมท้าการวิเคราะห์ข้อมูลเบื องต้น ซึ่งเครื่องจะท้าการวิเคราะห์โดยอ้างอิงจากการตั งค่า (setting) ที่
ก้าหนดไว้ล่วงหน้า และรายงานผลเป็นจ้านวนคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติแบ่งตามชนิดของภาวะหัวใจเสียจังหวะ เช่น VPCs, SVPC, 
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R on T, V run และ Ventricular tachycardia เป็นต้น อย่างไรก็ตามผู้ที่วิเคราะห์ข้อมูลจ้าเป็นต้องตรวจสอบความถูกต้องอีกครั ง 
หากพบว่าไม่ถูกต้องผู้วิเคราะห์สามารถแก้ไขให้ถูกต้อง และโปรแกรมจะค้านวณผลการวิเคราะห์ใหม่ 

3. โปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์จะน้าเสนอข้อมูลอื่นๆ เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ และแสดงต้าแหน่งบน tracing ที่
ผิดปกติโดยผู้วิเคราะห์ข้อมูลสามารถเช็คดูได้จาก diagram ที่เครื่องแสดงไว้ 
 

 
 
รูปที่ 6 แสดงตัวอย่างขั นตอนในการแปลผลการตรวจบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเน่ืองแบบพกพา (A) แสดงหน้าจอส้าหรับ
กรอกข้อมูลพื นฐานของสัตว์ที่ตรวจ เช่น พันธ์ุ เพศ อายุ  การตั งค่าวิเคราะห์ข้อมูลเบื องต้น  และลักษณะ ECG tracing ที่
บันทึกได้  (B) แสดงการรายงานผลอัตราการเต้นของหัวใจ และจ้านวนคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติแบ่งตามชนิดของภาวะหัวใจ
เสียจังหวะ เช่น VPCs, SVPC, Other beat และ Paced beat เป็นต้น  
 
 
ข้อจ ากัดในการใช้เคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟ้าหัวใจอย่างต่อเนื่องแบบพกพาในสุนัขและแมว 
 ในปัจจุบันนั นเครื่อง Holter ที่น้ามาใช้ในสุนัขและแมว ส่วนใหญ่เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในคนเน่ืองจากมีราคาที่ถูกและ
สั่งซื อได้ง่ายกว่าเครื่อง Holter ที่ผลิตขึ นมาใช้ในสุนัขและแมวโดยตรง (trillium VetTM Holter system)  ดังนั นโปรแกรม
การวิเคราะห์ต่างๆ ที่ใช้จึงออกแบบมาส้าหรับวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจของคน เมื่อน้ามาใช้กับสุนัขและแมวจึงมักพบผลการ
วิเคราะห์ที่ได้นั นบางอย่างไม่ถูกต้อง หรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง (Adin, 2009) ดังนั นผู้ที่วิเคราะห์ข้อมูลจ้าเป็นต้อง
ตรวจสอบและแก้ไขข้อมูลดิบให้ถูกต้องก่อนท้าการวิเคราะห์ข้อมูล 
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Abstract  A Holter monitoring is a noninvasive method that continuously records the electrocardiogram 
(ECG) for 24 hours or longer, using a special portable electrocardiograph recording device called a Holter 
monitor. A Holter monitor is a small, light and wearable device that can be done in a clinic 
setting without general anesthesia and surgery. Human and animal patients wear the Holter monitor while 
carrying out their normal daily activities and sleep, thus have more chance to detect arrhythmias than 
conventional ECG examination. Currently, in veterinary medicine, Holter monitoring has been widely used 
to diagnose and assess the severity and frequency of cardiac arrhythmia, assessing the need for 
antiarrhythmic therapy, monitoring and assessing the efficacy of antiarrhythmic therapy.   This article 
presents the history of Holter monitoring, benefit and clinical indications, Holter mornitor for animals, 
procedures, user guideline during Holter monitoring, analysis of the recording and limitations of Holter 
monitoring in dogs and cats. Chiang Mai Vet J 2015; 13(2): 103-115 
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