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นิพนธ์ต้นฉบับ

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการต้ังท้องในช่วง 120 วันหลังคลอด
ในแม่โคนมลูกผสมโฮล์สไตน์ฟรีเชี่ยนโดยใช้สมการถดถอยของ Cox
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บทคัดย่อ วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งท้อง
ภายใน 120 วันหลังคลอด ในแม่โคนมลูกผสมโฮล์สไตน์ฟรีเช่ียนของเกษตรกรรายย่อย ข้อมูลท่ีใช้
ในการศึกษาประกอบด้วยผลการผสมเทียมภายใน 120 วันหลังคลอดของแม่โคนม 3,234 ตัว
ในฟาร์มโคนม  591 ฟาร์ม เก็บข้อมูลโดยศูนย์วิจัยการผสมเทียมและเทคโนโลยีชีวภาพเชียงใหม่
ปัจจัยท่ีทำการศึกษา ได้แก่ ระดับสายเลือดโฮล์สไตน์ ลำดับท้องและฤดูกาลท่ีแม่โคคลอด  ใช้การ
วิเคราะห์ความถดถอยของ Cox  (PROC PHREG, SAS 9.0) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างผลการ
ตั้งท้องกับปัจจัยที่ศึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่าแม่โคนมระดับสายเลือดสูงกว่า 87.5% HF
มีสัดส่วนการตั้งท้องไม่แตกต่างกับแม่โคระดับสายเลือด 75-87.5%HF (hazard ratio = 1.01;
p>0.05) แม่โคนมในลำดับท้องท่ี  3 ข้ึนไปมีโอกาสต้ังท้องสูงกว่าแม่โคท้องแรก (hazard ratio =
1.17; p <0.05)  แม่โคนมที่คลอดในช่วงฤดูร้อนเป็นแม่โคนมที่มีความเสี่ยงต่อการไม่ตั้งท้องใน
ระยะ 120 วันหลังคลอดสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับแม่โคที่คลอดในฤดูหนาว (hazard ratio =
0.66; p<0.0001) การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าแม่โคนมท้องแรกและแม่โคนมท่ีคลอดในฤดูร้อน
มีสมรรถภาพการสืบพันธุ์ต่ำ เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2549;4(1):3-10.
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บทนำ
ประสิทธิภาพการสืบพันธุ ์มีความสำคัญ

ต่อประสิทธิภาพการผลิตน้ำนมดิบในระบบ
การเลี้ยงโคนม โดยพบว่าหากแม่โคนมมีระยะ

ห่างการคลอด 12-13 เดือน ส่งผลให้ประสิทธิ-
ภาพการผลิตน้ำนมดีที่สุด(1) และมีความคุ้มค่า
ทางเศรษฐกิจสูง(2) อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพ
การสืบพันธุ์ของฝูงเป็นผลมาจากสมรรถภาพ
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การ สืบพันธ์ุของโคภายในฝูง
ในการที่จะให้ได้ระยะห่างการคลอดมีค่า

เท่ากับ 1 ปี  ระยะคลอดถึงผสมติดเฉล่ียของฝูง
ควรมีค่าอยู่ในช่วงประมาณ 90 วันหลังคลอด
แต่เนื่องจากค่าระยะคลอดถึงผสมติดเป็นค่า
ที ่ได ้มาจากแม่โคนมที ่ต ั ้งท้องแล้วเท่านั ้น
การแปลผลจึงต้องควรระมัดระวัง  ดังในกรณี
ศึกษาที่พบว่ามีแม่เพียงจำนวนน้อยในฝูงที่มี
การผสมติดในช่วงระยะเวลาหลังคลอด 90 วัน
แต่ส่งผลให้ระยะเฉลี่ยอยู่ที ่ช่วงดังกล่าว ใน
ลักษณะเช่นน้ีจึงเป็นการประเมินท่ีคลาดเคล่ือน
เพราะค่าเฉล่ียท่ีได้น้ีเป็นค่าท่ีมาจากประชากรโค
เพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน(3) ดังน้ันจึงมีความจำเป็น
ท่ีต้องพิจารณาค่าสัดส่วนของแม่โคนมท่ีต้ังท้อง
และแม่โคท่ีไม่ต้ังท้องร่วมด้วย ค่าดัชนีท่ีสามารถ
แสดงถึงการต้ังท้องของประชากรโคในฟาร์มท่ีได้
คำนวณจากกลุ่มแม่โคท้ังท่ีผสมติดและกลุ่มแม่โค
ยังไม่ต้อท้องคือ เปอร์เซ็นต์แม่โคท่ีต้ังท้องในช่วง
90 วัน ค่าดัชนีน้ี  สอดคล้องกับค่าระยะคลอดถึง
ผสมติด กล่าวคือ หากแม่โคจำนวนมากในฝูงมี
การผสมติดในช่วง 90 วัน ค่าเฉล่ียของระยะคลอด
ถึงผสมติดจะมีค่าใกล้เคียงกับ 90 วัน  แต่อย่างไร
ก็ตามเน่ืองจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าในแม่โค
นมของฟาร์มเกษตรกรรายย่อย ระยะคลอดถึง
ผสมตดิมีค่าประมาณ 130 วันและสัดส่วนของ
แม่โคนมในฟาร์มเกษตรกรราย่อยท่ีต้ังท้องภายใน
90 วัน มีค่าไม่สูงนักเม่ือเทียบกับสัดส่วนการต้ัง
ท้องใน 120 วัน(4) การศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้ค่าดัชนี
สัดส่วนแม่โคนมที่ตั้งท้องในช่วง 120 วันหลัง
คลอดใน การศึกษา

ความแตกต่างจากรายงานอ่ืนๆ  คือ เป็นการ
ศึกษาจากกลุ่มประชากรโคทั้งที่ตั้งท้องและไม่
ต้ังท้องร่วมกัน  โดยใช้สมการความถดถอยของ
Cox ซ่ึงเป็นวิธีการใน survival analysis(5) และ
นอกนี้ยังไม่พบว่ามีรายงานในประเทศไทยที่ได้
ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสัดส่วนของการ
ตั้งท้องในระยะ 120 วันหลังคลอดในแม่โคนม
ลูกผสม โฮล์สไตน์ของฟาร์มเกษตรกรรายย่อย
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงปัจจัย

ท่ีมีผลต่อการต้ังท้องภายใน 120 วันหลังคลอด
ของแม่โคนมนมลูกผสมโฮล์สไตน์

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง
ข้อมูลแม่โคนม
ศึกษาในแม่โคนมของฟาร์มเกษตรกรราย

ย่อยจำนวน 3,234 ตัว จาก 591 ฟาร์ม ในเขต
ภาคเหนือตอนบน รูปแบบการเลี้ยงของแม่โค
นมส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงแบบผูกยืนโรงหรือ
มีบริเวณแคบๆ ในคอกสำหรับปล่อยใช้การตัดพืช
อาหารหยาบตามแหล่งธรรมชาติ และให้อาหาร
ข้นสำเร็จรูป การรีดนมทำวันละ 2 คร้ัง การตรวจ
การเป็นสัดทำโดยเจ้าของฟาร์ม  การผสมเทียม
และการตรวจการตั้งท้องทำโดยเจ้าหน้าที่ผสม
เทียมปศุสัตว์  การตรวจการต้ังท้องทำระหว่างช่วง
2-3 เดือนหลังผสม

ข้อมูลและการจัดการข้อมูล
ข้อมูลจากโปรแกรมสำเร็จรูปของระบบการ

ผสมเทียมโดยศูนย์ว ิจ ัยการผสมเทียมและ
เทคโนโลยีชีวภาพเชียงใหม่ ซึ่งประกอบด้วย
หมายเลขฟาร์ม หมายเลขโค ระดับสายเลือด



ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งท้องในแม่โคนมลูกผสม 5

โฮล์สไตน์ฟรีเช่ียน  ลำดับท้อง  วันคลอด วันผสม
เทียม ผลการผสมเทียม ทำการจัดเรียง คัดเลือก
และสอบถามข้อมูลโดยใช้ชุดคำสั่งของ PROC
SQL ในโปรแกรม Statistical Analysis System
(SAS) version 9.0(6) โดยให้คัดเลือกข้อมูลจาก
แม่โคนมที ่ม ีประวัติการคลอดในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2544 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2545
เป็นแม่โคลำดับท้องตั้งแต่ลำดับท้องที่ 1 ถึง
ลำดับท้องที่ 6 โดยแม่โคนมแต่ละตัวจะต้องมี
บันทึกผลการต้ังท้อง (ท้อง /ไม่ท้อง) ภายใน 120
วันหลังคลอด แสดงข้อมูลโดยตารางแจกแจง
ความถ่ีตามตัวแปรต่างๆ จาก PROC FREQ

ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ
ตัวแปรตามหรือผลท่ีต้องการวัด (outcome)

คือ ผลจากการผสมเทียม โดยแบ่งออกเป็น 2
กรณี คือ ผสมติดและผสมไม่ติด  การผสมติด
จัดเป็น uncensored case และการผสมไม่ติด
จัดเป็น censored case  โดยกำหนดให้ sur-
vival time คือ 120 วันภายหลังคลอด
ตัวแปรอิสระในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย

ระดับสายเลือดโฮล์สไตน์ ลำดับท้อง และ
ฤดูกาลที่แม่โคนมคลอด  ตัวแปรทั้งหมดเป็น
ตัวแปรแบบแบ่งกลุ่ม (class variable) โดยมี
รายละเอียดดังน้ี  ระดับสายเลือดโฮล์สไตน์แบ่ง
ออกเป็นระดับสายเลือดต่ำกว่า 75% (<75%
HF) ระดับสายเลือด 75% ถึง 87.5% (75-
87.5% HF) และระดับสายเลือดสูงกว่า 87.5%
(>87.5%HF)  ลำดับท้องแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
ได้แก่ ลำดับท้องท่ี 1, ลำดับท้องท่ี 2 และลำดับ
ท้องต้ังแต่ 3 ข้ึนไป  ส่วนฤดูกาลแบ่งออกเป็น 3

กลุ่ม ได้แก่ ฤดูร้อน (มีนาคม-มิถุนายน) ฤดูฝน
(กรกฎาคม-ตุลาคม) และฤดูหนาว (พฤศจิกายน-
กุมภาพันธ์)

การวิเคราะห์ทางสถิติ
ทำการเปรียบเทียบสัดส่วนของแม่โคนม

ท่ีต้ังท้องภายใน 120 วันหลังคลอด โดยใช้โมเดล
ของ Cox (Cox�s proportional hazard model)
จาก PROC PHREG(5) ในโปรแกรมสำเร็จรูป SAS
มีตัวแบบ (model) ดังต่อไปน้ี

h(t) = h 0(t) exp(BR+ PAR+S)

เม่ือ
h(t) = hazard function  ซึ่งแสดงถึง risk

ของการผสมติดหลังจาก t วันภายหลังคลอด
h0(t) = baseline hazard function
BR = ปัจจัยคงที่และไม่เปลี่ยนแปลงตาม

เวลาของสายพันธ์ุ (time independent effect
of breed) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (<75%HF,
75-87.5%HF และ >87.5%HF)

PAR = ปัจจัยคงที่และไม่เปลี่ยนแปลงตาม
เวลาของลำดับท้อง (time independent fixed
parity effect) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (ลำดับ
ท้องท่ี 1, 2 และ 3)

S = ปัจจัยคงท่ีและไม่เปล่ียนแปลงตามเวลา
ของฤดูกาลคลอด (time independent effect of
calving season) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ
(ฤดูร้อน  ฤดูฝน และฤดูหนาว)
โดยกำหนดให้ลำดับท้องท่ี 1, ระดับสายเลือด

โฮล์สไตน์สูงกว่า 87.5% และฤดูหนาวเป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบ (reference group)
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ค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ คือ ค่า hazard
 ratio  (HR)  หากค่า HR ในกลุ่มท่ีเราศึกษามีค่า
มากกว่า 1  แสดงว่ากลุ่มท่ีทำการศึกษามีสัดส่วน
โคที่ผสมติดมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และใน
ทางตรงกันข้ามหาก HR มีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่า
กลุ่มที่เราศึกษามีสัดส่วนโคที่ตั้งท้องน้อยกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ การทดสอบทางสถิติใช้ระดับ
นัยสำคัญท่ี α = 0.05

ผลการศึกษา
โครงสร้างของข้อมูลแสดงดังตารางที ่ 1

แม่โคส่วนใหญ่มีระดับสายเลือดระหว่าง 75% ถึง
87.5% ฤดูกาลที่มีแม่โคคลอดมากที่สุด คือ
ฤดูฝน ประชากรโคส่วนใหญ่ในการศึกษาอยู่
ในกลุ่มแม่โคท่ีมีลำดับท้องต้ังแต่ท้องท่ี 3 ข้ึนไป
เปอร์เซ็นต์แม่โคนมที่ผสมติดภายใน 120 วัน
มีค่าเท่ากับ 50% (1607/3234) จำนวน uncen-
sored case และ censored case มีค่าเท่ากับ
1,607 และ 1,627 ข้อมูล ตามลำดับ
จากสมการถดถอยของ Cox  ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยที่ศึกษาทั้งหมดมีความ
สัมพันธ์กับการต้ังท้องภายใน 120 วันหลังคลอด
แม่โคสายเลือดต่ำกว่า 75% มีโอกาสตั้งท้องที่
120 วันหลังคลอดสูงกว่าแม่โคระดับสายเลือด
สูงกว่า 87.5% แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มสายเลือดสูงกว่า 87.5% กับกลุ่มสายเลือด
ระหว่าง 75% ถึง 87.5%  แม่โคนมต้ังแต่ลำดับ
ท้องที่ 3 ขึ้นไปมีการตั้งท้องสูงกว่าแม่โคลำดับ
ท้องแรก 17% หรือ 1.17 เท่า (HR=1.17) และ
แม่โคที่คลอดในฤดูฝนมีสัดส่วนแม่โคที่ตั้งท้อง
ภายใน 120 วันหลังคลอดสูงกว่าแม่โคท่ีคลอด

ในฤดูหนาว 1.56 เท่า (HR=1.56) ส่วนแม่โคท่ี
คลอดในฤดูร้อนมีโอกาสในการตั้งท้องต่ำกว่า
แม่โคที่คลอดในฤดูหนาวเท่ากับ 34% (HR=
0.66; (1-HR) X100 = 34%)

วิจารณ์
การศึกษาน้ีใช้วิธีการ survival analysis ใน

การวิเคราะห์ ซ่ึงมีข้อได้เปรียบคือ เป็นการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพการสืบพันธ์ุโดยใช้ข้อมูลจากแม่โค
นมท่ีต้ังท้องและไม่ต้ังท้อง ในขณะท่ีการวิเคราะห์
เปรียบเทียบระยะคลอดถึงผสม ติดโดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance)
แม่โคนมท่ีนำเข้ามาในการศึกษาจะเป็นแม่โคนม
ท่ีมีการผสมติดเท่าน้ัน การกำหนด survival time
เป็นระยะเวลา 120 วัน หลังคลอดนั้นเป็นการ
กำหนดขอบเขตในการศึกษาถึงสมรรภาพการ
สืบพันธุ์ภายในช่วง 4 เดือนหลังคลอด ซึ่งจะมี
ความสอดคล้องกับระยะคลอดถึงผสมติด ดังน้ัน
หากแม่โคนมมีการผสมติดในช่วง 120 วัน ใน
สัดส่วนที่สูง ค่าดัชนีระยะคลอดถึงผสมติดจะ
อยู่ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว
ผลการศึกษาพบว่าแม่โคนมท้องแรกเป็น

แม่โคนมท่ีมีประสิทธิภาพต่ำเม่ือเทียบกับแม่โคนม
ลำดับท้องท่ีสูงกว่า  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาใน
ประเทศไทยจำนวนหลายรายงาน   โดยมีรายงาน
ว่าแม่โคนมลูกผสมลำดับท้องท่ี 5 และ 6 ในฟาร์ม
เกษตกรรายย่อยมีอัตราการผสมติดจากการผสม
ครั้งแรกสูงกว่าแม่โคนมท้องแรก(7) แม่โคนมลูก
ผสมลำดับท้องแรกมีสมรรถภาพการสืบพันธุ์
ต่ำกว่าแม่โคท้องท่ี 2 และแม่โคนมต้ังแต่ท้องท่ี 3
ข้ึนไป(8) และสอดคล้องกับรายงานในต่างประเทศ
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ท่ีรายงานว่าแม่โคลำดับท้องแรกมีประสิทธิภาพ
การสืบพันธุ์ต่ำ(9,10) ลักษณะเช่นนี้เป็นไปได้ว่า
แม่โคนมในลําดับท้องท่ีมากข้ึนเป็นแม่โคนมท่ีมี

ความสมบูรณ์พันธุ์มากกว่าแม่โคนมในลําดับ
ท้องแรกๆ เน่ืองจากแม่โคนมในลําดับท้องแรกๆ
ที่มีปัญหาด้านการสืบพันธุ์อาจจะถูกคัดออก



8 วีระศักด์ิ  ปัญญาพรวิทยา, เอกพจน์ ระงับพิศม์, ศร ธีปฏิมากร

จากฝูง จากข้อมูลในการศึกษาน้ีสัดส่วนประชากร
แม่โคลำดับท้องท่ี 2 ต่อแม่โคท้องแรก มีค่า 0.7
หรือมีการลดลงของประชากรแม่โคนมจาก
ลำดับท้องท่ี 1 ไป ลำดับท้องท่ี 2 มีค่า 30%
สายพันธุ์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่อ

การผสมติดในช่วง 120 วันหลังคลอด แต่อย่างไร
ก็ตามไม่พบความแตกต่างระหว่างแม่โคนม
ระดับสายเลือดสูงกว่า 87.5% กับแม่โคนมระดับ
สายเลือด 75% ถึง 87.5% ในขณะที่แม่โคนม
สายเลือดต่ำกว่า 75% จะผสมติดดีกว่าแม่โคนม
ระดับสายเลือดสูง ผลที ่ได้นี ้สอดคล้องกับ
รายงานท่ีผ่านมาท่ีพบว่าแม่โคสายเลือดต่ำกว่า
75% มีระยะห่างการคลอดต่ำกว่า(11) และอัตรา
ผสมติดดีกว่า(12) แม่โคนมสายเลือดสูง  เมื่อ
พิจาณาถึงผลกระทบแล้ว แม่โคนมระดับสาย
เลือดต่ำน้ีมีเพียงส่วนน้อยเม่ือเทียบกับแม่โคนม
ระดับสายเลือดที่สูงกว่าเนื่องจากประชากรโค
ในฟาร์มเกษตรกรรายย่อยส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยมีระดับสายเลือดท่ีสูงกว่า 75%(13)

ฤดูกาลท่ีคลอดมีผลต่อการผสมติด  แม่โคนม
ท่ีคลอดในฤดูหนาวจะมีการผสมติดต่ำกว่าแม่โค
ท่ีคลอดในฤดูฝน ท้ังน้ีเป็นไปได้ว่า  เน่ืองจากการ
คลอดในฤดูดังกล่าว ช่วงของการผสมพันธุ์จะ
เกิดข้ึนในช่วงปลายหนาวและฤดูร้อน  ซ่ึงมีปัจจัย
ท้ังทางด้านความเครียดเน่ืองจากความร้อนและ
ความจำกัดทางด้านอาหารหยาบเข้ามาเก่ียวข้อง
ในขณะที่แม่โคนมคลอดในช่วงฤดูฝน ช่วงการ
ผสมเทียมจะอยู่ในช่วงปลายฤดฝน และฤดูหนาว
อุณหภูมิของอากาศไม่สูงนัก จึงทำให้มีการผสม
ติดดีกว่าซ่ึงเป็นลักษณะท่ีสอดคล้องกับรายงาน
ที่ศึกษาในโคพันธุ์แท้ที่เลี้ยงในศูนย์วิจัยจังหวัด

เชียงใหม่ที่พบว่าแม่โคนมที่คลอดในฤดูฝนจะมี
การผสมในฤดูหนาว และให้อัตราการผสมติดท่ี
สูงกว่าฤดูอื่นๆ(14) และสอดคล้องกับรายงานใน
แถบภาคกลางท่ีแสดงให้เห็นว่าแม่โคท่ีได้รับการ
ผสมในช่วงเดือนพฤศจิกายน และธันวาคมจะมี
การผสมติดดี(15) ซ่ึงแม่โคนมท่ีมีแนวโน้มจะได้รับ
การผสมในช่วงดังกล่าวจะเป็นแม่โคนมที่มีการ
คลอด ในเดือนกันยายนถึงตุลาคม หรือแม่โคนมท่ี
คลอดในช่วงปลายฤดูฝนส่วนแม่โคนมที่คลอด
ในฤดูร้อนมีสัดส่วนการต้ังท้องภาย 120 วันต่ำกว่า
แม่โคนมที่คลอดในฤดูหนาว ทั้งนี้เป็นไปได้ว่า
แม่โคนมที่คลอดช่วงฤดูร้อน การผสมเทียมจะ
เกิดข้ึนในช่วงปลายฤดูร้อนและฤดูฝนซ่ึงอุณหภูมิ
จะมีค่าสูงในฤดูร้อน และมีความชื้นสัมพัทธ์สูง
ในฤดูฝนทำให้การผสมในช่วงนี้มีอัตราผสมติด
ท่ีต่ำ  แต่อย่างไรก็ตามในการท่ีจะทราบถึงสาเหตุ
ท่ีแท้จริงควรทำการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆ เพ่ิมเติม
ได้แก่ ภาวะการ สูญเสียน้ำหนักหลังคลอด  ระดับ
การจัดการทางด้านโภชนาการ  ปัญหาทางด้าน
สุขภาพ  ปัญหาการสืบพันธ์ุ เป็นต้น
การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่า แม่โคนม

ท้องแรก แม่โคนมที่คลอดในช่วงฤดูร้อนเป็น
กลุ่มแม่โคนมที่มีความเสี่ยงต่อการไม่ตั้งท้อง
ภายใน 120 วันหลังคลอด ดังนั ้นการเพิ ่ม
ประสิทธิภาพ ในการจัดการและดูแลด้าน
สุขภาพด้านโภชนาการและการวางแผนด้าน
ระบบสืบพันธุ์ในแม่โคนมกลุ่มดังกล่าวจึงเป็น
สิ ่งที ่ม ีความสำคัญสำหรับฟาร์มโคนมของ
เกษตรกรรายย่อย
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