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หลักการอภิบาลอาหารและแบคทีเรียกอโรคในอาหารที่ติดตอผานสัตว
บริโภคในไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเวียดนาม 

ภาวิน  ผดุงทศ1 มุตสึโยะ คะโดฮิระ2 เกล็น ฮิลล 3 

 
1คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม, 2 โรงเรียนเกษตรโอบฮิิโร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรและ

สัตวแพทยศาสตร ประเทศญี่ปุน 

บทคัดยอ   ประเทศไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเวียดนามลวนตั้งอยูบนริมฝงแมน้ํา
โขง นอกจากจะมีลักษณะภูมิประเทศที่คลายคลึงกันแลวยังมีวัฒนธรรมตลอดจนอาหารที่บริโภคคลายคลึง
กัน อาหารบางชนิดประกอบดวยไกหรือหมูที่ไมสุก ซึ่งอาจปนเปอนเชื้อซัลโมเนลลาหรือแคมไพโลแบคเตอร 
แบคทีเรียเหลานี้อาจทําใหเกดโรคกระเพาะและลําไสอักเสบ หรือโรคอื่นๆทั้งในประเทศผูสงออกและนําเขา 
ปจจุบันจึงมีการนําหลักการวิเคราะหความเสี่ยงมาประยุกตใชกับการอภิบาลอาหาร โดยเฉพาะหลักการ
ประเมินความเสี่ยงซึ่งประกอบดวยการระบุอันตราย การประเมินการสัมผัส การอธิบายอันตราย และการ
อธิบายความเสี่ยง เชื้อแบคที่เรียกอโรคในอาหารบางตัวสามารถทําใหเกิดโรคในสัตวบริโภค แตที่เปน
ปญหาสาธารณสุขมักเกิดจากเชื้อที่ทําใหเกิดโรคในผูบริโภคแตไมทําใหเกิดโรคในสัตวบริโภค ในประเทศ
ไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเวียดนามนั้นพบวาโรคติดเชื้อแบคทีเรียจากการบริโภค
อาหารในเด็กสวนใหญเกิดจากเชื้อแคมไพโลแบคเตอร รองลงมาคือเชื้อซัลโมเนลลา ชิเกลลา และอีโคไล 
เชื้อแคมไพโลแบคเตอรและเชื้อซัลโมเนลลาเปนเชื้อที่สามารถพบไดในสัตวบริโภคที่อยูในฟารมเล้ียงสัตว 
โรงฆาและเนื้อที่จําหนายที่ตลาดสด นอกจากนี้เชื้อบางตัวอาจตานทานตอยาตานจุลชีพเนื่องจากการใชยา
เหลานี้ในกระบวนการเลี้ยง ทําใหรักษาการติดเชื้อไดยากโดยเฉพาะผูปวยที่ตองใชยาตานจุลชีพ แบคทีเรีย
ที่ตานทานตอยาตานจุลชีพนี้ยังสามารถถายทอดผานกระบวนการผลิตอาหารมาสูผูบริโภค และอาจ
ถายทอดความสามารถในการตานทานตอยาตานจุลชีพใหแบคทีเรียกอโรคชนิดอื่น ซึ่งอาจแพรกระจายการ
ตานทานตอยาตานจุลชีพไปทั่วโลกอีกดวย ประเทศไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
เวียดนามควรรวมมือกันในการเฝาระวังและศึกษาระบาดวิทยาของเชื้อเหลานี้ ซึ่งอาจนําไปสูการควบคุม
การปนเปอนในสัตวบริโภคและนําไปสูการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคจากอาหารทั้งในภูมิภาคนี้และใน
ประเทศที่นาํเขาอาหารจากภูมิภาคนี้ตอไป  เชียงใหมสัตวแพทยสาร 2550;(2):113-122 
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