
เชียงใหมสัตวแพทยสาร 2546;1:11-20.

นิพนธตนฉบับ

ความชุกของการติดเช้ือซลัโมเนลลาของอกิัวนาเขียว
(IGUANA IGUANA) ณ สวนสัตวเชียงใหม

กรรณกิาร  น่ิมตระกลู,1  พินิช  บุญทอง,1  พิสิฐ  เกลียวศริิกุล,1 ตุลยวรรธ  สุทธแิพทย,1
เฉลิมชาติ  สมเกิด,1  เทอด  เทศประทีป2

1สาขาวิชาคลินิกชาง และสัตวปา คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,
 2สํ านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จ.เชียงราย

บทคัดยอ  จากการสํ ารวจหาเชื้อซลัโมเนลลาในอิกวันาเขยีว (Green Iguana, Iguana iguana) 
โดยเก็บอุจจาระจากอิกัวนาดวยวิธีปายเชื้อจากบริเวณทางผานรวมของอุจจาระ-ปสสาวะ 
(cloacal swab) ณ สวนสัตวเชียงใหม จํ านวน 16 ตัว พบเชื้อซลัโมเนลลาจ ํานวน 14 ตัว (รอยละ 
87.5) ไมพบเชื้อซลัโมเนลลาจ ํานวน 2 ตัว (รอยละ 12.5) เมื่อนํ าเชื้อมาทดสอบทางชีวเคมีพบวา
มอีกิวันาจํ านวน 2 ตัว (รอยละ 14.29) ที่พบเชื้อซลัโมเนลลาที่มีสมบัติทางชีวเคมแีตกตางกัน 2 
แบบ และเมื่อนํ ามาทดสอบทางซีโรวิทยาพบวาเปนซีโรไทปที่แตกตางกัน การทดสอบทางซีโร-
วทิยาสามารถจ ําแนกเชือ้ซลัโมเนลลาไดเปน 6 ซีโรไทป ประกอบดวย Salmonella urbana
จ ํานวน 2 ตัวอยาง (รอยละ 12.5), S. IV 48:g, z51: - จํ านวน 8 ตัวอยาง (รอยละ 50), S. IV 53: 
z4, z23: - จ ํานวน 1 ตัวอยาง (รอยละ 6.25), S. poona จ ํานวน 3 ตัวอยาง (รอยละ 18.75), 
S. stanley จ ํานวน 1 ตัวอยาง (รอยละ 6.25) และ S. anatum จ ํานวน 1 ตัวอยาง (รอยละ 6.25)  
เชียงใหมสัตวแพทยสาร 2546;1:11-20.

ค ําสํ าคัญ : อกิวันาเขียว, ซลัโมเนลลา, สวนสัตวเชียงใหม

บทนํ า
สัตวเลื้อยคลาน (reptiles) ประกอบดวย

สัตวตระกูลตางๆ เชน เตา (chelonians) 
จระเข (crocodilians) งู (serpentes) และ

ก้ิงกา (sauria)(1) ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นวาสัตว
เลื้อยคลานเริ่มกลายเปนสัตวเลี้ยงภายในบาน
ชนิดใหมของคนไทย โดยเฉพาะสัตวเลื้อย
คลานในกลุมก้ิงกา (sauria) เชน อิกัวนา
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ธรรมดา หรืออิกัวนาเขียว (Common or Green 
iguana, Iguana iguana) หรือที่ชาวบานทั่วไป
เรียกวา ก้ิงกายักษ ก้ิงกายักษหรืออิกัวนาเขียว 
มีถิ่นกํ าเนิดในทวีปอเมริกาใต พบไดต้ังแตตอน
กลางของประเทศเม็กซิโกจนถึงประเทศบราซิล 
ชาวพื้นเมืองในประเทศแถบอเมริกาใตนิยมลา
อิกัวนาเพื่อนํ ามาประกอบอาหาร จนไดชื่อวา
ไกแหงตนไม(2) แตสํ าหรับในสหรัฐอเมริกาอิกัว-
นาเขียวเปนสัตวท่ีนิยมเล้ียงมาก จะเห็นไดจาก
ในป ค.ศ. 1994 (พ.ศ. 2537) สถิติการนํ าเขา 
อิกัวนาสูงถึง 569,774 ตัว เพิ่มจากในป ค.ศ. 
1982 (พ.ศ. 2525) ซ่ึงมีสถิติการนํ าเขาเพียง 
41,183 ตัว(3) และส ําหรับในประเทศไทยอิกัว-
นาเขียวถือเปนสัตวเล้ียงตางแดน (exotic pet) 
ท่ีเปนท่ีนิยมเพิม่มากข้ึนเร่ือยๆ ในป พ.ศ. 2538 
แหลงซื้อขายอิกัวนาแหลงใหญคือ ตลาดนัด
สวนจตุจักร โดยซ้ือขายกันในราคาข้ันต่ํ าตัวละ 
750 บาท ท่ีขนาดลํ าตัวยาวประมาณ 12 
เซนติเมตร และบางตัวท่ีมีขนาดโตเต็มท่ีจะมี
ราคาสูงถึง 60,000 บาท(4) จากราคาซ้ือขายท่ี
คอนขางสูงแสดงถึงความนิยมของคนไทยใน
การเล้ียงอิกัวนา ทั้งนี้อาจเนื่องจากสีสัน และ
รูปรางท่ีแปลกตา ขนาดลํ าตัวท่ีคอนขางใหญ
โตกวาก้ิงกาในบานเรามาก ฉลาด และปกติมี
นิสัยไมดุราย จึงทํ าใหผูเลี้ยงสามารถสัมผัส 
และดูแลเลี้ยงดูไดอยางใกลชิด โดยมไิดคํ านึง
ถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการติดโรคสัตว 
สูคน (zoonoses) บางโรคท่ีสามารถติดตอได
จากการสัมผัส
ในป ค.ศ. 1993 (พ.ศ. 2536) New York 

State Department of Health ไดศึกษาเก่ียว
กับความสัมพันธระหวางสัตวเลื้อยคลานกับ
การเกิดโรคซัลโมเนลโลซิส (Salmonellosis) 
พบวาผูปวยดวยโรคซัลโมเนลโลซิสจ ํานวน 27 
รายจาก 674 รายมีประวัติการสัมผัสสัตวเล้ือย
คลานกอนแสดงอาการปวย คิดเปนรอยละ 4(5)

ในป ค.ศ. 1994-1995 (พ.ศ. 2537-2538) 
Centers for disease control and preven-
tion (CDC) ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานการ
พบการเกิดโรคซัลโมเนลโลซิสจากการเลี้ยง
หรือการสมัผัสกับสัตวเล้ือยคลานในหลายๆ รัฐ 
เชน ใน connecticut พบชายอายุ 40 ป เขารับ
การรักษาท่ีโรงพยาบาลดวยอาการทองเสีย
และเปนไข เมื่อเก็บตัวอยางเลือดเพื่อนํ าไป
เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียพบเชื้อ Salmonella 
wassenar ซ่ึงเปนซีโรไทป (Serotype) เดียว
กันกับท่ีเพาะเลี้ยงไดจากตัวอยางอุจจาระของ
อิกัวนา 2 ตัวท่ีเล้ียงไวในบานของผูปวย นอก
จากน้ียังพบผูปวยดวยอาการคลายกัน และผล
เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียจากเลือดพบเชื้อ 
Salmonella ซีโรไทปเดียวกับท่ีเพาะเลี้ยงได
จากอิกัวนาท่ีเลีย้งไวในบาน ในรัฐ New Jersey, 
New York, North Carolina, Ohio และ 
Pensylvania(6) และต้ังแตป ค.ศ. 1996 (พ.ศ. 
2539) จนถึงปจจุบัน CDC ยังพบผูปวยใน
ลักษณะเดียวกับท่ีกลาวขางตนอยางตอเน่ือง(7-

8) โดยซีโรไทปท่ีมีรายงานวาเปนสาเหตุของโรค
ซัลโมเนลโลซิสประกอบดวย S. marina,(7) S. 
wassenaar,(6) S. rubislaw,(6) S. poona,(6) S. 
IV. 44:z4, z23:- S. St. Paul(7)  จะเห็นวาจาก
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รายงานขางตนไดกลาวถึงการเกิดโรคสัตวสูคน
ท่ีเกิดจากการเล้ียงอิกัวนาคือ โรคซัลโมเนลโล-
ซิส (Salmonellosis)
โรคซัลโมเนลโลซิสเปนโรคติดเชื้อแบคทีเรีย

ชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา เชื้อซัลโมเนลลา (Salmo-
nella) ซึ่งเปนแบคทีเรียกลุมใหญกลุมหน่ึงใน
สกุล Enterobacteriaceae แบคทีเรียชนิดนี้จะ
ทํ าใหเกิดอาการทองเสีย มีไข ปวดทอง ภาย
หลังจากไดรับเช้ือประมาณ 12-72 ชั่วโมง ซึ่ง
อาการอาจแตกตางหรือรุนแรงมากขึ้นหากเชื้อ
กระจายเขาสูกระแสเลือดและอาจเปนสาเหตุ
ของการเสียชีวิตได(9) จึงเปนท่ีนาสนใจอยางย่ิง
ว าอิกัวนาเขียว ท่ีมีการนํ าเขามาเลี้ยงใน
ประเทศไทยจะมีความเสี่ยงในการเปนพาหะ
นํ าเชื้อซัลโมเนลลามากนอยเพียงใด วัตถุ-
ประสงคของการศึกษาน้ีเพื่อหาความชุกของ
การติดเชื้อซัลโมเนลลา และทราบถึงซีโรไทป
ของ เชื้ อซัลโมเนลล า ท่ีพบในอิกัวน าเขียว 
(Iguana iguana) ในกรงเลี้ยง ณ สวนสัตว
เชียงใหม ระยะเวลาชวงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2544

ขั้นตอน และวิธีการ
ทํ าการเก็บขอมูลเก่ียวกับจํ านวนประชากร 

การเลี้ยง การใหอาหาร และสภาพท่ีอยูอาศัย
ข อ งอิ กัวน าในกรงเลี้ ยงภายในสวนสัตว 
เชียงใหม จากน้ันทํ าการเก็บตัวอยางอุจจาระ 
อิกัวนาทุกตัวในสวนสัตวเชียงใหม ปจจุบันมี
จํ านวน 16 ตัว โดยเร่ิมจากทํ าความสะอาด
บริเวณรอบๆ  ทางผ านร วมของอุจจาระ-

ปสสาวะ (cloaca) ดวยนํ ้าสะอาด และเช็ด
ดวยแอลกอฮอล รอจนแอลกอฮอลแหง ใชไม
พันสํ าลีชุบน้ํ าเกลือฆาเชื้อ (sterilized normal 
saline) เพื่อหลอลื่น ปายอุจจาระจากสวน 
cloaca โดยใหปลายไมพันสํ าลีเขาไปอยูใน
สวน cloaca ลึกประมาณ 2 เซนติเมตร ใสใน 
Cary-Blair transport medium สงตรวจทาง
หองปฏิบัติการจุลชวีวิทยา งานปฏบัิติการกลาง
และชนัสตูรโรค คณะแพทยศาสตร มหาวิทยา-
ลัยเชียงใหม เพื่อตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลา ซึ่ง
จะแบงการเพาะเชือ้เปน 2 ข้ันตอนคือ การเพาะ
เชื้อโดยตรง (direct plating) โดยการปายตัว
อยางอุจจาระบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 2 ชนิดคือ 
Mac Conkey agar (Mac agar) และ Salmo-
nella-Shigella  agar (SS agar) บมที่อุณหภูมิ 
35-37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชั่วโมง จาก
นั้นจึงทํ าการเพาะเชื้อโดยออม (indirect 
plating) ซึ่งเปนขั้นตอนของการเพิ่มจ ํานวนเช้ือ
ซัลโมเนลลากอนนํ าไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร
แข็ง (agar) ตอไป โดยหลังจากปายอุจจาระ
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mac agar และ SS agar 
แลวจะนํ าไมพันสํ าลีท่ีเก็บตัวอยางอุจจาระใส
ลงในหลอดท่ีบรรจุอาหารเลี้ยงเชื้อ modified 
semi-solid rappaport vassiliadis  (MSRV) 
บมท่ีอุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส นาน 18-24 
ชั่วโมง จากนั้นจึงถายเชื้อที่เจริญใน MSRV ลง
บน Mac agar และ SS agar ทํ าเชนเดียวกับ
ขัน้ตอนการเพาะเชือ้โดยตรง ทํ าการเลือกโคโล-
นีจํ านวน 2 โคโลนีท่ีมีลักษณะโคโลนีใส หรือสี
ซีด (pale straw-coloured)(10) (ดังแสดงในรูป
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ท่ี 1) และ/หรือโคโลนีใสมีจุดดํ าตรงกลาง (ดัง
แสดงในรูปท่ี 2) ซ่ึงเปนลักษณะของโคโลนีท่ี
สงสัยเปนซัลโมเนลลา โดยจัดเปนกลุมเชื้อ
แบคทีเรียที่ไมใชนํ ้าตาลแลคโตส (non-lactose 
fermenter)(10) และผลิตกาซไฮโดรเจนซัลไฟด 
(produce H2S)(11) เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะดัง
กลาวนํ าไปทดสอบทางชีวเคมี ดังแสดงในแผน
ภูมิที่ 1 เม่ือไดเช้ือท่ีผานการทดสอบทางชีวเคมี 
(Biochemical test) และสงสัยเปนซัลโมเนล-
ลาจึงทํ าการเก็บเชื้อซัลโมเนลลาที่เพาะเลี้ยงได
ใส (inoculate) ในอาหารเลี้ยงเชื้อ stock 
culture media นํ าสงตรวจเพื่อยืนยันเชื้อ และ
แยกซีโรไทป ท่ีบริษัท เอส.เอ.พ ีแล็บบอราตอร่ี 
จ ํากัด โดยมขีัน้ตอนการยืนยันเชื้อ และแยกซีโร-
ไทปตามมาตรฐานของ WHO National Salmo-
nella & Shigella Center สถาบันวิจัยวิทยา
ศาสตรสาธารณสขุ กรมวิทยาศาสตรการแพทย
สรุปผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ โดยคิด
เปนรอยละของตัวอยางท่ีพบเชื้อซัลโมเนลลา
ตอตัวอยางทั้งหมด (point prevalence)(12) คือ

คาสดัสวน หรือขนาดของโรคท่ีมอียู ณ จุดเวลา
ใดเวลาหน่ึงโดยคํ านวณจากอัตราสวนระหวาง
ผูท่ีติดเชื้อ หรือผูปวย ณ เวลาท่ีทํ าการศึกษา
กับประชากรท้ังหมดท่ีทํ าการศึกษา) และซีโร
ไทปของเชื้อซัลโมเนลลาที่พบ

ผลการศึกษาวิจัย
จากการสํ ารวจหาเชื้อซัลโมเนลลาในอิกัว-

นาเขยีว โดยเก็บอุจจาระอิกัวนาดวยวิธีปายเช้ือ
จากบริเวณทางผานรวมของอุจจาระ-ปสสาวะ 
จากสวนสัตวเชียงใหมในชวงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2544 จํ านวน 16 ตัว เพาะเลี้ยงเชื้อบน
อาหาร Mac agar และ SS agar พบลักษณะ
โคโลนีชนิด non-lactose fermenter และสราง
ไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) จํ านวน 14 ตัวอยาง 
(รอยละ 87.5) ไมพบลักษณะโคโลนีดังกลาว
ขางตนจ ํานวน 2 ตัวอยาง (รอยละ 12.5) เมื่อ
นํ าเชื้อมาทดสอบทางชีวเคมีพบวามีอิกัวนา
จํ านวน 2 ตัว (รอยละ 14.29) ที่พบเชื้อซัลโม-
เนลล  า ท่ีมีสมบั ติทางชีว เคมีแตกต าง กัน

รูปที ่1. แสดงลักษณะโคโลนีสีซีด (Non - lactose รูปที ่2. แสดงลักษณะโคโลนใีสมีจุดดํ าตรงกลาง
fermented) ใน Mac agar (Produce H2S) ใน SS agar
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2 แบบ และเมื่อนํ ามาทดสอบทางซีโรวิทยาพบ
วาเปนซีโรไทปท่ีแตกตางกัน การทดสอบทาง 
ซีโรวิทยาสามารถจํ าแนกเชื้อซัลโมเนลลาได
เปน 6 ซีโรไทป ประกอบดวย Salmonella 
urbana จํ านวน 2 ตัวอยาง (รอยละ 12.5), S. 
IV 48:g, z51: - จํ านวน 8 ตัวอยาง (รอยละ 

50), S. IV 53: z4,z23: - จํ านวน 1 ตัวอยาง 
(รอยละ 6.25), S. poona จํ านวน 3 ตัวอยาง 
(รอยละ 18.75), S. stanley จ ํานวน 1 ตัวอยาง
(รอยละ 6.25) และ S. anatum จํ านวน 1 ตัว
อยาง (รอยละ 6.25) ดังแสดงผลในตารางท่ี 1
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สรุปและวิจารณผล
จากผลการเพาะเชื้อ และแยกซีโรไทปของ

ซัลโมเนลลาในอุจจาระท่ีเก็บจากอิกัวนาท่ีเล้ียง
ในสวนสัตวเชียงใหม ในชวงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2544 พบวารอยละ 87.5 ของอิกัวนาใน
สวนสัตวเชียงใหม พบเชื้อซัลโมเนลลา เมื่อ
ตรวจสอบทางซีโรวิทยา (Serological test) 
พบรอยละ 14.29 ของตัวอยางท่ีพบเช้ือซัลโม-
เนลลามีหลายซีโรไทป และสามารถแยกไดเปน 
6 ซีโรไทปคือ Salmonella urbana (รอยละ 
12.5), S. IV 48:g, z51: - (รอยละ 50), S. IV 53:
z4,z23: - (รอยละ 6.25), S. poona (รอยละ 
18.75), S. stanley (รอยละ 6.25) และ  
S. anatum (รอยละ 6.25)
ผลการศึกษาท่ีไดขางตนแตกตางไปจาก

การศึกษาของ Burnham และคณะ(13) และการ
ศึกษาของอรรณพ และคณะ(14) ในป ค.ศ. 
1998 (พ.ศ. 2541) Burnham และคณะ ได
ศึกษาเก่ียวกับความชุกของเชื้อซัลโมเนลลาท่ี
ถูกขับออกมากับอุจจาระในอิกัวนาเขียว โดย
ทํ าการศึกษาในอิกัวนาเขียวท่ีเลี้ยงไวจํ านวน 

12 ตัว เก็บอุจจาระสัปดาหละคร้ังติดตอกัน
จํ านวน 10 สัปดาห ผลที่ไดพบวา รอยละ 83 
ของอิกัวนาท่ีทํ าการศึกษาพบเชื้อซัลโมเนลลา 
รอยละ 23.86 ของจํ านวนตัวอยางท่ีพบเชื้อ 
ซัลโมเนลลา พบเชื้อซัลโมเนลลาหลายซีโรไทป 
และปเดียวกัน อรรณพ และคณะ(14) ไดทํ าการ
สํ ารวจหาเชื้อซัลโมเนลลาในอิกัวนา โดยเก็บ
อุจจาระอิกัวนาดวยวิธี cloacal swab จาก
สวนสัตวดุสิต, ชมรมผูเลี้ยงสัตวเลื้อยคลาน, 
ร านขายสัตว เลี้ยง และโรงพยาบาลสัตว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ านวน 92 ตัว 
รอยละ 67.37 พบเชื้อซัลโมเนลลา  โดยจํ าแนก
เปน 20 ซีโรไทป ซึ่งแบงเปนซีโรไทปที่เคยพบ
ในประเทศไทยมี 9 ซีโรไทปไดแก S. rissen, S. 
newport, S. glostrup, S. weltevreden, S. 
rubislaw, S. poona, S. farmsen, S. urba-
na, S. adelaide และอีก 11 ซีโรไทป ที่ยังไม
เคยพบในประเทศไทยไดแก S. carrua, S. 
abaetetuba, S. matadi, S. IV. 11:z4,z23:-, S.
IV. 16:z4, z23:-, S. IV. 44:z4,z23:-, S. IV. 
45:g,z51:-, S. II. 47:b:1,6, S. IV. 48:g,z51:-, 

ตารางที่ 1. แสดงผลการตรวจทางซีโรวิทยา
ผลการตรวจทางซีโรวิทยา จํ านวนตัวอยางที่พบ (ตวัอยาง) รอยละ
S. urbana            (O Group 30) 2 12.50
S. IV 48: g,z51: -    (O Group 48) 8 50.00
S. IV 53: z4,z23: -   (O Group 53) 1 6.25
S. poona             (Group G) 3 18.75
S. stanley              (Group B) 1 6.25
S. anatum           (Group E) 1 6.25
Total 16 100.00
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S. II. 50:b:z6 และ S. III. b61:c:z35

จากผลการศึกษาขางตนเมื่อนํ ามาเปรียบ
เทียบกับผลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังน้ีจะเห็นวา
ความชุกของการพบเชื้อซัลโมเนลลาแตกตาง
กันไปต้ังแต รอยละ 83 (ศึกษาจากอิกัวนา
จํ านวน 12 ตัว) รอยละ 67.37 (ศึกษาจากอิกัว-
นาจํ านวน 92 ตัว) และ รอยละ 87.5 (ศึกษา
จากอิกัวนาจ ํานวน 16 ตัว) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก
จํ านวนอิกัวนาเขียวท่ีทํ าการศึกษา จะเห็นวา
การศึกษาในอิกัวนาจํ านวนนอยจะทํ าใหรอย
ละความชุกของเชื้อซัลโมเนลลาสูงกวาเมื่อ
ศึกษาในอิกัวนาจํ านวนมากกวา และในการ
ศึกษาคร้ังน้ีพบซีโรไทปจํ านวน 3 ซีโรไทปท่ีเคย
ตรวจพบเชนเดียวกันในการสํ ารวจหาเชื้อซัล-
โมเนลลาในอิกัวนาของอรรณพ และคณะ  
ซีโรไทปดังกลาวคือ S. poona, S. urbana
และ S. IV. 48:g,z51:- และพบจ ํานวน 3 ซีโร
ไทปท่ีไมพบในการสํ ารวจหาเชื้อซัลโมเนลลา
ในอิกัวนาของอรรณพ และคณะ ซ่ึงประกอบ
ดวย S. IV. 53:z4, z23:-, S. stanley และ S. 
anatum จากรายงานการตรวจพบซีโรไทปของ
เชื้อซัลโมเนลลาจากอิกัวนาที่เลี้ยงไวจากหลาย
แหลงในประเทศไทยท่ีกลาวมาขางตนพบ 2 
ซีโรไทปท่ีเคยมีรายงานการกอโรคซัลโมเนลโล
ซิสในประเทศสหรัฐอเมริกาคือ S. poona และ 
S. rubislaw(6)

การศึกษาในคร้ังน้ีทํ าใหทราบถึงความชุก
ของเชื้อซัลโมเนลลาในอิกัวนาท่ีเลี้ยงไวในสวน
สัตวเชียงใหมซึ่งเปนประชากรอิกัวนาอีกกลุม
หน่ึงท่ีแตกตางไปจากท่ีเคยศึกษามากอนหนา

น้ี นอกจากจะทํ าใหทราบถึงความชุกของเช้ือท่ี
แตกตางไปจากท่ีเคยศึกษามาแลวน้ัน การ
ศึกษาในคร้ังน้ียังทํ าใหทราบถึงซีโรไทปท่ีแตก
ตางออกไปอีกดวย แตเน่ืองจากจํ านวนอิกัวนา
ในสวนสัตวเชยีงใหมมีคอนขางนอยจึงทํ าใหคา
ความชุกของเชื้อท่ีพบจึงไมใกลเคียงกับท่ีเคย
ศึกษามากอน และจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบ
รอยละ 14.29 ที่พบเชื้อซัลโมเนลลาหลายซีโร-
ไทปในตัวอยางอุจจาระจากอิกัวนาตัวเดียวกัน 
ซึง่คาท่ีไดแตกตางจากการศึกษาของ Burnham 
และคณะ ท่ีพบรอยละ 23.86 ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากในสวนของขัน้ตอนการเพาะเลี้ยงเชื้อซัลโม-
เนลลา ในการศึกษาคร้ังน้ีไดทํ าการสุมเลือก 
โคโลนีท่ีสงสัยวาเปนโคโลนีของซัลโมเนลลา
เพียง 2 โคโลนี ซ่ึงตามมาตรฐานแลวควรเลือก
โคโลนีท่ีสงสัยวาเปนเชื้อซัลโมเนลลา ไมนอย
กวา 3-5 โคโลนี(15) เน่ืองจากเชื้อซัลโมเนลลามี
หลายซีโรไทป ในการตรวจตัวอยางอุจจาระ
ของอิกัวนา 1 ตัวอาจพบหลายซีโรไทปภายใน 
1 ตัวอยางน้ัน ดังน้ันการเลือกโคโลนีท่ีสงสัย
จํ านวนนอยอาจทํ าใหซีโรไทปท่ีแยกไดจากตัว
อยางนอยกวาความเปนจริงได
จากผลการศึกษาท่ีไดทํ าใหตระหนักถึง 

บทบาทของสัตวแพทยที่จะตองมีหนาที่เผย
แพรความรูเก่ียวกับโรคสัตวสูคนใหกับผูเลี้ยง
สัตว รวมไปถึงผูคาขายสัตวซึ่งควรจะตองมี
ความรูเก่ียวกับโรคสัตวสูคน และใหคํ าแนะนํ า
แกผูซื้อสัตวไปเลี้ยงได เพ่ือปองกันการเกิดโรค
สัตวสู คนกับผูเลี้ยงสัตวเน่ืองจากขาดความรู
ความเขาใจในการเล้ียงสัตวชนิดน้ันๆ ท่ีถูกตอง 



กรรณิการ  นิ่มตระกูล และคณะ18

โดยเฉพาะสัตวในกลุมสัตวเล้ือยคลาน ดังเชน 
อิกัวนาเขียวในการศึกษาคร้ังน้ี

CDC สหรัฐอเมริกาไดแนะนํ าผูท่ีเล้ียงอีกัว-
นา เก่ียวกับการปองกันการเกิดโรคซัลโมเนโล-
ซิส จากการเล้ียงอิกัวนา(7)  ไววา 1) ภายหลัง
จากสัมผัสตัวอิกัวนา หรือกรงเลี้ยงควรลางมือ
ใหสะอาดดวยสบูทันที 2) เด็กอายุต่ํ ากวา 5 ป 
และบุคคลท่ีมีปญหาเก่ียวกับภาวะภูมิคุมกัน 
ไมวาจะเปนผูปวยโรคเอดส หรือผูท่ีไดรับยาท่ีมี
ฤทธิ์กดภูมิคุมกันไมควรสัมผัส หรือเลี้ยงอิกัว
นา รวมไปถึงสัตวเล้ือยคลานชนิดอ่ืนๆ ดวย 3) 
ในบานท่ีมีเด็กอายุต่ํ ากวา 1 ป หรือมีผูท่ีมี
ปญหาเก่ียวกับภาวะภูมิคุมกัน ไมควรเลี้ยง
อิกัวนา และสัตวเล้ือยคลานชนิดอ่ืนๆ 4) ไม
ควรเลี้ยงสัตวเลื้อยคลานภายในโรงเรียน หรือ
สถานดูแลเด็กออน (child care centers) 5) 
ไมควรปลอยใหสัตวเลื้อยคลานอยูอยางอิสระ
ภายในบาน ควรจัดใหอยูเฉพาะในกรงเล้ียง 6) 
ไมควรนํ ากรง หรือส่ิงของเคร่ืองใชท่ีใชกับสัตว
เลื้อยคลานที่เลี้ยงไว เขามาสัมผัส หรือนํ ามา
ทํ าความสะอาดในหองครัวหรือสวนท่ีใชเตรียม
อาหารส ําหรับมนุษย 7) สัตวแพทย รานขาย
สตัวเลีย้งและกมุารแพทย มีหนาท่ีใหคํ าแนะนํ า 
และใหขอมูลเก่ียวกับการเกิดโรคซัลโมเนลโล-
ซิสจากสัตวเล้ือยคลาน
จะเห็นวาคํ าแนะนํ าสวนใหญขางตนน้ันได

กลาวถึงการเลี้ยงสัตวเลื้อยคลาน และวิธีการ
ปองกันโรคติดตอจากสัตวเลื้อยคลานท่ีนํ ามา
เลี้ยงในบาน ทํ าใหเปนท่ีนาสนใจอยางย่ิงวายัง
มีสัตวเลื้อยคลานชนิดใดอีกท่ีเปนตัวนํ าเชื้อ 

ซัลโมเนลลา ในป ค.ศ. 1975 (พ.ศ. 2518) 
Food and Drug Administration ประเทศ
สหรัฐอเมริกาสั่งหามการซื้อขายเตา (turtles) 
ท่ีมีขนาดเล็กกวา 4 น้ิว เน่ืองจากเปนสาเหตุ
ของการเกิดโรคซัลโมเนลโลซิส(16) นอกจากน้ี 
ในป ค.ศ. 1997 (พ.ศ. 2540) พบเด็กชายอายุ 
6 ป แสดงอาการถายเหลวเปนเลือด ปวดทอง 
อาเจียน และมีไข ผลการเพาะเชื้อจากอุจจาระ
พบ S. typhimurium ซ่ึงเปนชนิดเดียวกับท่ี
เพาะเชื้อไดจากอุจจาระของงูคอรน (corn 
snakes) 2 ตัวท่ีเด็กชายเล้ียงไว(7) จากรายงาน
ดังกลาวขางตนจึงเปนท่ีนาสนใจอยางย่ิงวา 
นอกจากอิกัวนาซึ่งเปนสัตวเลื้อยคลานท่ีคน
นิยมนํ ามาเล้ียงเปนสัตวเล้ียง และสามารถน ํา
โรคซัลโมเนลโลซิสแลวนั้น ยังมีสัตวเล้ือยคลาน
ชนิดอ่ืนๆ ท่ีคนนิยมนํ ามาเปนสัตวเล้ียง และ
สามารถนํ าโรคซัลโมเนลโลซิสไดอีกหรือไม  
ซีโรไทปใด โดยเฉพาะสัตวเล้ือยคลานในกลุมงู 
ที่เริ่มมีผูนิยมน ํามาเลี้ยงเพิ่มมากขึ้น จึงเปนหัว
ขอท่ีนาทํ าการศึกษาวิจัยตอไป
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