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บทคัดยอ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใช Tiletamine – Zolazepam และ 
Tiletamine - Zolazepam รวมกับ Xylazine ในการวางยาสลบสุนัขพันธุทางที่เขาโปรแกรมการทําหมันของ
กรุงเทพมหานคร โดยแบงการศึกษาออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมควบคุมซึ่งไดรับ Tiletamine – Zolazepam (TZ) 10 
มก./กก.  กลุมที่ 1, 2 และ 3 ไดรับ xylazine 1 มก./กก. รวมกับ TZ ที่ขนาด 3, 2 และ 1 มก./กก.ตามลําดับ  ผล
การศึกษาพบวากลุมที่ไดรับ TZ เพียงอยางเดียวใชเวลาในการออกฤทธิ์ของยาสลบ (induction time) ประมาณ 0.7 
นาที ซึ่งนอยกวากลุมที่ไดรับ TZ รวมกับ xylazine (~2-3 นาที)  ในขณะที่ระยะเวลาตั้งแตสอดทอชวยหายใจได
จนกระทั่งตองนําทอชวยหายใจออก (Effective handling period) และระยะเวลาตั้งแตฉีดยาจนกระทั่งฟน 
(recovery period) ของกลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ 1,2 และ 3 มีคาลดนอยลงตามลําดับและมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) โดย effective handling period และ recovery period  ของกลุมควบคุม, 
กลุมที่ 1, 2, และ 3   มีคาเฉลี่ย 33.6 นาที และ 67.8 นาที, 16.67 นาที และ 24.83 นาที, 10.75 นาที และ 14.25 
นาที, และ 3.4 นาที และ 5.8 นาทีตามลําดับ อยางไรก็ตามพบวามีเพียงสุนัขในกลุมควบคุม กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
เทานั้นที่สามารถเหนี่ยวนําการสลบไดลึกเพียงพอสําหรับการผาตัดทําหมันจนเสร็จส้ินได นอกจากนี้จากการศึกษา
ผลของการใชยาตอการตอบสนองทางสรีรวิทยาพบวาอัตราการหายใจของสุนัขในทุกกลุมการทดลองเพิ่มสูงขึ้น 
และอัตราการเตนของหัวใจก็เพิ่มสูงขึ้นเชนกันโดยเฉพาะในชวง 5 นาทีแรกภายหลังจากการไดรับ TZ หลังจากนั้น
พบวาอัตราการเตนของหัวใจสุนัขในกลุมควบคุม  กลุมที่ 1 และ 2 จะคอยๆ ลดลงในเวลาตอมา  อุณหภูมิรางกาย
ลดลงตามลําดับภายหลังการไดรับยา สวนเปอรเซ็นตออกซิเจนอิ่มตัวในเลือดของสุนัขทดลองในกลุมที่ 3 พบวามี
คาเริ่มตนสูงกวากลุมที่ 2, 1 และกลุมควบคุมตามลําดับ โดยในชวงแรกคาเปอรเซ็นตออกซิเจนอิ่มตัวในเลือดของ
กลุมควบคุม, 1 และ 2 เพิ่มสูงขึ้นและคงระดับหลังจากนั้น นอกจากนี้ยังพบวาการให xylazine รวมดวยนั้นทําให
การตอบสนองของ palpebral และ pedal reflexes หมดไป การหดเกร็งของกลามเนื้อลดนอยลงและภาวะการฟน
จากการสลบเปนไปดวยความราบรื่นมากกวาการใช TZ เพียงอยางเดียว Chiang Mai Veterinary Journal 
2007;5(2):123-134 
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บทนํา 
การวางยาสลบในสุนัขอาจทําไดโดยการใหยาสลบ

ชนิดสูดดม (inhalation anesthesia) หรือการให

ยาสลบชนิดฉีดเขารางกาย (parenteral anesthesia) 

ยาสลบชนิดสูดดมในกลุม isoflurane จัดวามีความ

ปลอดภัยสูงสําหรับการใชในสุนัข แตการใชในคลินิกมี

อยูในวงจํากัดเนื่องจากอุปกรณตางๆ มีราคาสูง สวน

การใชยาสลบชนิดฉีดเขารางกายที่พบวามีการใชใน

ปจจุบันนั้นมี 2 กลุม คือ กลุม barbiturates เชน  

thiopental, pentobarbital และ กลุม dissociatives 

เชน ketamine และ tiletamine โดยยาสลบกลุม 

barbiturates มีความปลอดภัยต่ําเนื่องจากฤทธิ์ของยา

ที่กดการหายใจ สัตวมีโอกาสหยุดหายใจซึ่งการกูชีวิต

จะทําไดยาก จากผลขางเคียงดังกลาวทําใหความนิยม

ใชยาในกลุมนี้ลดนอยลงในปจจุบัน  สวนยาในกลุม 

dissociatives จัดวามีความปลอดภัยสูงกวาจึงทําใหมี

การนํามาใชอยางแพรหลาย 

Tiletamine เปนสาร arylcycloakylamine 

เชนเดียวกับ ketamine สามารถออกฤทธิ์เหนี่ยวนําการ

สลบไดรวดเร็ว ระงับความเจ็บปวดไดดีกวาและทํา

อันตรายตอเนื้อเยื่อบริเวณที่ฉีดนอยกวา ketamine แต

มี ผ ลต อ ก า ร คล ายตั ว ข อ ง กล า ม เ นื้ อ ต่ํ า  ส ว น 

Zolazepam เปนอนุพันธของ benzodiazepine ออก

ฤทธิ์กดการทํางานของระบบหัวใจและระบบหายใจ

นอย สามารถระงับอาการกระวนกระวายและปองกัน

อาการชักไดดี ชวยใหกลามเนื้อเกิดการคลายตัวและ

จัดวามีความปลอดภัยสูง แตฤทธิ์ในการยับยั้งความ

เจ็บปวดนั้นมีนอย  จากขอดีของยาทั้งสองชนิดจึงมีการ

นํามาใชรวมกันและพบในชื่อการคา Zoletil  และ 

Telazol เปนตน  โดย Tiletamine และ Zolazepam 

(TZ) เปนยาสลบที่นิยมใชในสัตวหลายชนิด โดยเฉพาะ

ในสุนัขไดมีการศึกษาการใชในขนาดตาง ๆ เพื่อการ

ตรวจรางกาย จับบังคับสัตว หรือเพื่อการเหนี่ยวนําการ

สลบอยางรวดเร็ว(1)  ยาสามารถออกฤทธิ์ระงับความ

เจ็บปวดในการผาตัดเล็กได แตไมเพียงพอสําหรับการ

ผาตัดใหญ เชน ในกรณีของการผาตัดแกไขความ

ผิดปกติของกระดูก  นอกจากนี้ยังทําใหสุนัขมีอัตราการ

เตนของหัวใจเพิ่มขึ้น  ความดันเลือดลดลง  อาจกดการ

หายใจ และการฟนจากการสลบไมราบร่ืนนัก(2)  การ

บริหารยาเขากลามเนื้ออาจกอใหเกิดความเจ็บปวด

บริเวณที่ฉีดเนื่องจากคุณสมบัติของตัวยาที่มีความเปน

กรด  TZ จัดเปนยาสลบที่มีราคาคอนขางสูงเมื่อ

เปรียบเทียบกับยาสลบตัวอื่นๆ   จึงมีการศึกษาการใช

ยารวมกันระหวาง TZ  กับยาอีกหลายชนิด เชน  

ketamine – xylazine , xylazine , acepromazine , 

medetomidine  ซึ่งนอกจากจะชวยลดผลไมพึง

ประสงคแลวยังอาจชวยลดคาใชจายที่เกี่ยวกับยาอีก

ดวย 

การใชยารวมกันระหวาง TZ และ xylazine ไดมีการ

รายงานในสัตวหลายชนิด เชน หมีขั้วโลก(3), ควายปา

ไบซัน(4), มา(5), หนูแฮมสเตอร(6), เฟอรเรต (7), สุกร(8), 

กวาง(9) และกระตาย(10) เปนตน โดย xylazine ซึ่งจัดอยู

ในกลุม alpha2-adrenergic agonist เปนยาที่มีฤทธิ์

คลายกลามเนื้อและระงับปวดไดดี  จึงสามารถชวยลด

ปริมาณการใช TZ ลงได(2)  อีกทั้ง xylazine มี 

yohimbine, idazoxan และ atipamezole เปนยาแก

ฤทธิ์ (antagonists) ซึ่งสามารถนํามาใชแกฤทธิ์จาก 

xylazine ทําใหสัตวฟนอยางรวดเร็วและอาจชวยชีวิต

สัตวไดอยางทันทวงทีในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน  แต

รายงานการใช TZ รวมกับ xylazine ในสุนัขนั้นยังมี

นอยมาก(11)  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชยาสลบ TZ และ 
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TZ รวมกับ xylazine ในสุนัขเพศเมียที่เขาโปรแกรมการ

ทําหมันของกรุงเทพมหานคร โดยสุนัขเหลานี้เปนสุนัข

จรจัดซึ่งขอมูลเกี่ยวกับตัวสัตวมีคอนขางจํากัดและสวน

ใหญมักมีปญหาสุขภาพอยูกอนแลว  แตเนื่องจาก

ขอจํากัดเกี่ยวกับสถานที่ เวลาและคาใชจาย ทําใหสัตว

แพทยผูรับผิดชอบในเรื่องการควบคุมจํานวนประชากร

สัตวเหลานี้มีความจําเปนตองดําเนินการผาตัดทําหมัน

ภายใตภาวะที่สัตวมีความเสี่ยงมากกวาปกติ การ

พิจารณาเลือกใชยาวางสลบจึงนับวามีความสําคัญใน

ขั้นตนที่สามารถชวยลดปญหาทั้งในระหวางและ

ภายหลังการผาตัดเพื่อใหสุนัขมีความปลอดภัยมาก

ที่สุด โดยที่สัตวแพทยสามารถดําเนินการผาตัดให

สําเร็จลุลวงไดตามวัตถุประสงค และในขณะเดียวกัน

คาใชจ ายในสวนของยาไม สูงจนเกินไป   ซึ่ ง ใน

การศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้ไดทําการประเมินคา

ระยะเวลา (Time intervals) ภายหลังจากสุนัขไดรับ 

TZ กลาวคือคาระยะเวลาการออกฤทธิ์ของยาสลบ 

(Induction time), คา effective handling period และ

คา recovery period รวมทั้งติดตามคาอัตราการเตน

ของหัวใจ การหายใจ การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

รางกาย รวมถึงผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นระหวางการ

สลบเพื่อเปนแนวทางในการเลือกขนาดและลักษณะ

การบริหารยาสําหรับการนําไปประยุกตใชอยาง

เหมาะสมตอไป 

วิธีการศึกษา 

สัตวทดลอง 

สุนัขพันธุทาง เพศเมีย ของศูนยควบคุมโรคพิษสุนัข

บา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 20  ตัว 

ที่ผานการกักโรคแลวและอยูในชวงอายุระหวาง 6–12 

เดือน น้ําหนัก 10–17 กิโลกรัม  Body condition 

score อยูระหวาง 3-4 / 5   และจากการประเมิน

สุขภาพผานคาโลหติวิทยาและคาชีวเคมีในโลหิตพบวา

สุนัข 3/20 ตัว มีภาวะโลหิตจางเล็กนอย-ปานกลาง, 

10/20 ตัว  มีปญหา  leukocytosis และ 

throbocytopenia ที่ระดับเล็กนอย-ปานกลาง สวนคา

ชีวเคมีโลหิตนั้นพบวาสวนใหญอยูในเกณฑปกติ 

การทดลองและการบริหารยา 

ในการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาสลบ 

TZ และ TZ รวมกับ xylazine ครั้งนี้ ไดแบงการทดลอง

ออกเปน 4 กลุมดังตารางที่ 1  โดยทําการเลือกสุนัขที่

ผานการงดอาหารเปนเวลา 12 ชั่วโมงและงดน้ํา 6 

ชั่วโมงเพื่อเตรียมเขาสูการผาตัดทําหมัน และสุมเขา

กลุมการทดลอง  คํานวณขนาดยาและบริหารยา

ตามแตละกลุมทดลอง โดยทําการบริหารยาเตรียม

สลบท่ีบริเวณกลามเนื้อตนขาและสังเกตสุนัขภายใน

กรงที่เตรียมไวเปนเวลา 15 นาที กอนที่จะบริหาร TZ 

เขาทางหลอดเลือดดํา โดย TZ ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 

ประกอบดวย tiletamine hydrochloride  และ 

zolazepam hydrochloride ในอัตราสวน 1 ตอ 1 และ

มีความเขมขนของเนื้อยารวมเทากับ 100 มก.ตอ มล.  

หลังจากสัตวไดรับ TZ แลวจึงทําการเตรียมตัวสัตวเพื่อ

การผาตัด โดยโกนขนและทําความสะอาดบริเวณ

ผาตัดดวยเทคนิคปลอดเชื้อ บีบกระเพาะปสสาวะเพื่อ

กระตุนใหสุนัขปสสาวะเพื่อความสะดวกในการผาตัด 

สอด IV catheter และใหสารน้ํา NSS ในอัตราคงที่ 40-

60 มล./กก./ชม. ภายหลังจากที่สุนัขสลบแลวจึงทําการ

สอดทอชวยหายใจและเริ่มดําเนินการผาตัดทําหมัน

เพศเมียโดยนายสัตวแพทย ทําการสังเกตอาการและ

เก็บขอมูลจนกระทั่งสุนัขฟนจากการสลบ 

การบันทึกขอมูลและการวิเคราะหทางสถิติ 

การบันทึกขอมูลการตอบสนองของสัตวจะเริ่ม

ภายหลังการบริหาร TZ เขาทางหลอดเลือดดํา โดยทํา
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การบันทึกระยะเวลาการออกฤทธิ์ ของยาสลบ 

(induction time) ระยะเวลาตั้งแตสอดทอชวยหายใจ

ไดจนกระทั่งนําทอชวยหายใจออก (ซึ่งในการศึกษาน้ี

ใช เปนตั วแทนสํ าหรับการประ เมินค า  effective 

handling period) และระยะเวลาตั้งแตฉีดยา

จนกระทั่งสัตวพื้น (recovery time) รวมทั้งสังเกต

ลักษณะของการสลบ ความราบรื่นของการสลบและ

การพื้นจากการสลบ นอกจากนี้ยังทําการบันทึกคาทาง

สรีรวิทยากลาวคือคาเปอรเซ็นตออกซิเจนอิ่มตัวใน

เลือด (SpO2) โดยเครื่อง Veterinary pulse oximeter 

(Nonin®, Nonin Medical, MN, USA) สวนคาอัตรา

การหายใจ, คาความดันโลหิต และอุณหภูมิรางกายทํา

การบันทึกโดยเครื่องวัดและติดตามสัญญาณชีพ 

(Monitor M111, Lohmeier, Germany) 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติใชการวิเคราะหความ

แปรปรวน (ANOVA) และเปรีบบเทียบคาความ

แตกตางดวย LSD (Least Significant Difference) 

โดยโปรแกรมสําเร็จรูป SAS v. 6.12 (Statistical 

Analysis System) และกําหนดคาความแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญไวที่ p<0.05 การนําเสนอขอมูลที่ เปน

ตัวเลขนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย (mean) ± คา

ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยมาตรฐาน (S.E.M)  

ผลการศึกษา 

สัตวทดลอง 

จากการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ TZ 

และ TZ รวมกับ xylazine ในการเหนี่ยวนําการสลบ

เพื่อผาตัดทําหมันสุนัขเพศเมียพบวา สัตวทดลองใน

กลุมควบคุมซึ่งไดรับ TZ เพียงอยางเดียวที่ขนาด 10 

มก./กก. และสัตวทดลองในกลุมที่ 1 และ 2 ซึ่งไดรับ 

xylazine รวมกับ TZ ที่ขนาด 3 และ 2 มก./กก. 

ตามลําดับ  อยู ในภาวะที่สลบลึกเพียงพอและมี

ระยะเวลาในการสลบยาวนานพอสําหรับการผาตัดทํา

หมันในการศึกษาครั้งนี้  ในขณะที่สัตวทดลองในกลุมที่ 

3 ซึ่งไดรับ xylazine รวมกับ TZ ที่ขนาด 1 มก./กก. นั้น

พบวาสัตวทดลองเริ่มรูสึกตัวภายหลังจากไดรับยาไป

แลว  5 นาที จึงมีความจําเปนในการเพิ่มยาสลบใหแก

สัตวเพื่อใหการผาตัดสามารถดําเนินตอไปไดจนเสร็จ

ส้ิน ซึ่งในการบันทึกและการวิเคราะหคาการตอบสนอง

ของสัตวทดลองในกลุมนี้นั้นใชขอมูลเฉพาะในสวนของ 

การใหยาในครั้งแรกเทานั้น
 
 

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลของสุนัขที่ใชในการศึกษาและการบริหารยา 

กลุม จํานวน (ตัว)     อายุเฉล่ีย(เดือน)  นํ้าหนักเฉลี่ย(กก.)              ยาเตรียมสลบ                        ยาสลบ TZ2 (มก.ตอ กก.) 

        Atropine1                  Xyazine1    

                0.04 มก.ตอ กก.          1 มก.ตอ กก.                                          

กลุมควบคุม 5 6-12 11.40 ± 0.68   /   -                          10 

กลุมที่ 1 6 6-12 13.67 ± 1.20   /   / 3 

กลุมที่ 2 4 6-12 13.75 ± 1.49   /   / 2 

กลุมที่ 3 5 6-12 11.80 ± 0.20   /   / 1 
1 บริหารเขาทางกลามเนื้อ 
2 บริหารเขาทางหลอดเลือดดํา 
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คาระยะเวลา (Time intervals) ภายหลังการ
บริหาร TZ 

     จากผลการทดลองพบวาระยะเวลาการออกฤทธิ์ 

(Induction time) ของ TZ ในกลุมควบคุมมีคานอย     

กวากลุมที่ 1 กลุมที่ 3 และ กลุมที่ 2 ตามลําดับ โดย

ระยะเวลาการออกฤทธิ์ของยาสลบนี้ เปนการวัด

ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมฉีด TZ จนกระทั่งสามารถสอดทอ

ชวยหายใจได  ซึ่งไดคาเฉลี่ยระยะเวลาการออกฤทธิ์

ของกลุมควบคุม กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ดังนี้ 

คือ 0.7 ± 0.12, 2 ± 0.52, 2.5 ± 0.5 และ 2.4 ± 0.6 

นาที ตามลําดับ  สวนระยะเวลาตั้งแตสอดทอชวย

หายใจไดจนกระทั่ งต องนํ าทอช วยหายใจออก 

(Effective handling period) ของกลุมควบคุม

ยาวนานกวากลุมที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 อยางมี

นัยสําคัญ ซึ่งไดคาเฉล่ียของแตละกลุมการทดลองดังนี้ 

คือ 33.6 ± 1.28, 16.67 ± 2.01, 10.75 ± 1.65 และ 

3.4 ±  0.74 นาที ตามลําดับ ในทํานองเดียวกัน

ระยะเวลาตั้งแตฉีดยาจนกระทั่งฟน (Recovery time) 

ของกลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ 1 กลุมที่ 2 

และกลุมที่ 3  พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

(p<0.05)  อยางไรก็ตามพบวาคาของกลุมที่ 1 ไมมี

ความแตกตางจากกลุมที่ 2 แตมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ 3  สวนกลุมที่ 2  

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 ไมพบวามี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) โดยคาเฉลี่ย

ของ  recovery time ของกลุมควบคุม กลุมที่ 1 กลุมที่ 

2 และกลุมที่ 3 มีดังนี้ คือ 67.8 ± 8.02 , 24.83 ± 2.52 , 

14.25 ± 1.11 และ 5.8 ± 1.11 นาที ตามลําดับ 

(ตารางที่ 2) 

     จากการสังเกตลักษณะการฟนจากการสลบของ

สุนัขในกลุมควบคุมที่ไดรับ TZ เพียงอยางเดียวพบวา

สัตวมีอาการเกร็งของกลามเนื้อและขาทั้งสี่มีการสั่น

กระตุก ยกหัวขึ้นลงอยางรุนแรง ในขณะที่กลุมที่ไดรับ 

TZ รวมกับ xylazine การฟนจากการสลบเปนไปดวย

ความราบเรียบและกลามเนื้อมีการสั่นเล็กนอย 

 
ตารางที่ 2  แสดงคา Induction time , Effective handling period และ Recovery time ของสุนัขใน กลุมตางๆ หลังจาก 

ไดรับยา โดยแสดงขอมูลในรูป Mean ±  S.E.M. รวมถึงขอสังเกตอื่นๆ ทางคลินิก 

 

กลุม       Induction time   Effective handling period    Recovery time ขอสังเกตเพิ่มเติม* 

            (นาที)              (นาที)  (นาที)    1     2      3     4      5     6 

กลุมควบคุม 0.7 ± 0.27 a  33.6  ± 2.88 a 67.8 ± 17.94a          2/5   5/5    -       -     5/5   5/5 

กลุมที่ 1 2 ± 1.26 b   16.67 ± 4.93 b 24.83 ± 6.18b            -       -     1/6     -       -    6/6 

กลุมที่ 2 2.5 ± 1 b  10.75 ± 3.30 b 14.25 ± 2.22 b,c            -       -     3/4    2/4    -    3/4     

กลุมที่ 3 2.4 ± 1.34 b  3.4 ± 1.67 c  5.8 ± 2.49 c            -       -     1/5    2/5    -      -  
 

a,b,c ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในคอลัมภมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

* ขอสังเกตเพิ่มเติม: 1=tachycardia (พบหัวใจเตนเร็วกวาปกติ; >180 ครั้งตอนาที), 2=muscle hypertensity  (พบการเกร็งตัวของ

กลามเนื้อ), 3=emesis  (มีการอาเจียน), 4=urination (พบการปสสาวะ), 5=presence palpebral and pedal reflexes (พบการ

ตอบสนองของ palpebral และ pedal reflexes), 6=analgesic effect (ไมพบวาแสดงอาการเจ็บปวด) 
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ผลทางสรีรวิทยา (Physiological effects) 

     อัตราการเตนของหัวใจ (heart rate) ของทุกกลุม

การทดลองเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในชวง 5 นาทีแรก 

ภายหลังจากการฉีด TZ หลังจากนั้นพบวาอัตราการ

เตนของหัวใจในกลุมควบคุม กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 จะ

คอยๆ ลดลง โดยในกลุมควบคุมมีอัตราการเตนของ

หัวใจเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการสลบสูงกวากลุมที่ 2   

กลุมที่ 1 และกลุมที่ 3  ตามลําดับ (รูปที่ 1A) ซึ่งอาจ

เปนผลจากการกระตุนระบบประสาทซิมพาเธทิกและ

จากการยับยั้งการทํางานของ vagus nerve ของ TZ 

นอกจากนี้ยังพบวาในระหวางการผาตัดทําหมันในกลุม

ที่ 1 และกลุมที่ 2 อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มสูงขึ้น

ขณะที่มีการดึงและผูกมดลูก ในขณะที่กลุมควบคุมมี

อัตราการเตนของหัวใจคอนขางสม่ําเสมอกวา 

     อัตราการหายใจ (respiratory rate) ของทุกกลุม

การทดลองเพิ่มสูงขึ้นและพบวาการหายใจไมเปน

จังหวะสม่ําเสมอ (irregular breathing) โดยเฉพาะ

ในชวง 5-10 นาทีแรก ซึ่งสวนหนึ่งอาจเปนผลของการ

กระตุนจากบริเวณผาตัด หลังจากนั้นพบวาในกลุมที่ 1 

และกลุมที่ 2 ซึ่งไดรับ xylazine รวมดวยนั้นมีแนวโนม

อัตราการหายใจต่ํากวากลุมควบคุม (รูปที่ 1B) ซึ่งอาจ

เปนผลเนื่องมาจากฤทธิ์ของ xylazine ที่นอกจากจะทํา

ใหหัวใจเตนชาลงแลว ยังทําใหอัตราการหายใจลดลง

ดวย สวนในกลุมที่ 3 พบวามีอาการหายใจหอบ (air 

hunger) และสัตวรูสึกตัวภายหลังจากไดรับยา ~5 

นาที จึงพิจารณาใหมีการเติมยาเพื่อดําเนินการผาตัด

ตอไปจนเสร็จส้ิน 

     จากการประเมินคาเปอรเซ็นตออกซิเจนอิ่มตัวใน

เลือด (SpO2: oxygen saturation) พบวาคาเริ่มตนของ

เปอรเซ็นตออกซิเจนอิ่มตัวในเลือดสุนัขทดลองในกลุม

ที่ 3 สูงกวากลุมที่ 2, กลุมที่ 1 และกลุมควบคุม 

ตามลําดับ โดยภายหลังจากการฉีด TZ เปอรเซ็นต

ออกซิเจนอิ่มตัวในเลือดของสุนัขทดลองในกลุมควบคุม, 

กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในชวงแรก

และคอนขางคงที่หลังจากนั้น ดังแสดงไวในรูปที่ 1C   

     อุณหภูมิรางกาย (body temperature) ของสุนัขใน

แตละกลุมการทดลองมีการลดลงเรื่อยๆ ภายหลังจาก

การฉีด TZ โดยคิดเทียบจากอุณหภูมิกอนการผาตัด 

โดยคาอุณหภูมิรางกายของสุนัขในกลุมควบคุมลดลง

ต่ําสุดอยูที่ประมาณ 35.5 องศาเซลเซียส  (รูปที่ 1D) 

     การใช TZ รวมกับ xylazine (กลุมที่ 1  กลุมที่ 2 

และกลุมที่ 3) พบวาสุนัขทดลอง กลุมที่ 1 ตัวที่ 2, กลุม

ที่ 2 ตัวที่1, กลุมที่ 2 ตัวที่ 4, กลุมที่ 2 ตัวที่ 5 และ กลุม

ที่ 3 ตัวที่ 3 มีการอาเจียน ภายหลังการฉีด xylazine 

ประมาณ 5 นาที  การสลบของสุนัขทดลองในทั้ง 3 

กลุมนี้ มีความราบรื่น ไมพบการรอง ไมมีการสั่นกระตกุ

ของกลามเนื้อ ไมมีการสายหัวไปมา และไมพบการ

ตอบสนองของ palpebral และ pedal reflex ในชวง

ระยะเวลาหนึ่งภายหลังจากการไดรับ TZ และจะ

กลับมามีการตอบสนองของ palpebral และ pedal 

reflex เมื่อสัตวใกลฟน สวนในกลุมที่ไดรับ TZ เพียง

อยางเดียว (กลุมควบคุม) พบวามีการกระพริบตา ขยับ

ล้ิน การกระดิกของใบหู การขยับขาเปนระยะๆ และ

การตรวจพบการตอบสนองของ palpebral และ pedal 

reflex ตลอดเวลาของการสลบ  และถึงแมวาจากผล

การประเมินสุขภาพสุนัขทดลองโดยตรวจคาโลหิต

วิทยาพบวาสัตวที่นํามาศึกษาสวนหนึ่ง (15 %) มีภาวะ

โลหิตจาง   แตในระหวางการผาตัดพบวาคาของ

ระยะเวลาที่ เ ลือดไหลกลับ เข า สู เสน เลื อดฝอย 

(capillary refill time; CRT) นั้นมีคาประมาณ 2 วินาที 

และเยื่อเมือกชุมมีสีชมพูจางจนถึงสีชมพูปกติซึ่งได

คาที่ปกติในทุกกลุมการทดลอง 
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงอัตราการเตนของหัวใจ (A), อัตราการหายใจ (B), oxygen saturation (C) 

และอุณหภูมิรางกาย (D) ในสุนัขกลุมตางๆ หลังจากไดรับยา TZ 
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บทวิจารณ 

โดยทั่วไปการใช Tiletamine-zolazepam (TZ) ใน

สุนัขนั้น เอกสารกํากับยาแนะนําใหใชที่ขนาด 5-10 

มก./กก. สําหรับการฉีดเขาหลอดเลือดดํา และที่ขนาด 

7-25 มก./กก. สําหรับการฉีดเขากลามเนื้อ ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้สุนัขทุกตัวไดรับ atropine เปนยา

เตรียมสลบ โดยสุนัขในกลุมควบคุมไดรับ TZ เขา

หลอดเลือดดําที่ขนาด 10 มก./กก. ซึ่งเปนขนาดสูงสุด

ที่มีการแนะนําใหใช  สวนสุนัขในกลุมทดลองทั้ง 3 

กลุมไดรับ xylazine ที่ขนาด 1 มก./กก. ฉีดเขา

กลามเนื้อในชวงของการเตรียมสลบเปนเวลา 15 นาที 

กอนที่จะบริหาร TZ เขาหลอดเลือดดําที่ขนาด 3, 2, 

หรือ 1 มก./กก. จากผลการศึกษาพบวา ระยะเวลา

ออกฤทธิ์ของ TZ ในกลุมควบคุมนั้น แมจะมีระยะเวลา

ส้ันกวากลุมที่ไดรับ TZ รวมกับ xylazine แตการสอด

ทอชวยหายใจจะเปนไปคอนขางลําบากเนื่องจากสุนัข

ยังคงมี pharyngeal reflex สวนในกลุมที่ 1, กลุมที่ 2 

และ กลุมที่ 3 ที่มีการให TZ รวมกับ xylazine นั้น

พบวา pharyngeal reflex หายไป ซึ่งอาจเกิดเนื่องจาก 

xylazine มีผลกดการทํางานของระบบประสาท

สวนกลาง และชวยคลายกลามเนื้อ ดังนั้นการสอดทอ

ชวยหายใจจึงทําไดงายขึ้น สําหรับ laryngeal reflex 

นั้นมีรายงานวา การใช atropine 0.1 มก./กก. เปนยา

เตรียมสลบ รวมกับ TZ ที่ขนาดนอยลง (5-7.5 มก./

กก.) สามารถชวยลด laryngeal reflex และนําไป

ประยุกตใชในการรักษาทางทันตกรรมได(12)  

การศึกษาการใช TZ ในสุนัขนั้นพบวามีรายงานอยู

อยางตอเนื่อง ซึ่งจากรายงานที่มีมากอนหนาพบวาการ

ให TZ ขนาด 2-4 มก./กก. เขาทางหลอดเลือดดํา 

สามารถใชในการตรวจรางกายเพื่อการวินิจฉัยโรคใน

สุนัขไดในชวง 15-20 นาที(13)  และจากการศึกษาใน

คร้ังนี้พบวาการใช TZ ที่ขนาด 10 มก./กก. สามารถ

เพิ่ม effective handling period ไดในชวง 30-36 นาที 

และสุนัขสลบในระดับที่สามารถทําการผาตัดทําหมัน

ได  นอกจากนี้ยังพบวาการใช xylazine 1 มก./กก. 

รวมกับ TZ ที่ขนาด 2 และ 3 มก./กก. ถึงแมระยะเวลา

ที่สุนัขสลบมีคาใกลเคียงกับการให TZ อยางเดียวที่

ขนาด 2-4 มก./กก. ดังกลาว คือ 11 และ 17 นาที 

ตามลําดับ แตใหระดับความลึกของการสลบที่เพียงพอ

ตอการผาตัดเพื่อทําหมันไดเชนกัน ซึ่งระยะเวลาเฉลี่ย

ที่ใชในการผาตัดทําหมันในครั้งนี้มีคาประมาณ 7.67 

นาทีตอตัว อยางไรก็ตามในการประเมินคา effective 

handling period ภายใตภาวะการผาตัดทําหมันซึ่งทํา

ใหสัตวไดรับความเจ็บปวดและสามารถกระตุนให

รางกายหลั่ง catecholamine ออกมามาก อาจสงผล

ให effective handling period ส้ันกวาที่ควรจะเปน

หากเปรียบเทียบกับกรณีที่สัตวไมไดรับการกระตุนให

เกิดความเจ็บปวด  

การใช xylazine อาจกระตุนใหสุนัขบางตัวอาเจียน 

ซึ่งเปนผลขางเคียงที่พบไดในระยะเริ่มใหยา นอกจากนี้

ยังอาจพบวาแรงดันในหลอดเลือดแดงเพิ่มสูงขึ้น และ

ตามดวยภาวะความดันต่ํารวมกับหัวใจเตนชากวา

ปกติ ทั้งยังอาจกดการหายใจได ซึ่งสอดคลองกับผล

การทดลองที่สุนัขในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ที่มีอัตรา

การเตนของหัวใจและอัตราการหายใจที่ต่ํากวากลุม

ควบคุม  สวน TZ อาจทําใหเกิดภาวะกลั้นหายใจ 

(apneustic breathing) สัตวจะหายใจตื้น ชา และไม

สม่ําเสมอ ซึ่งการหายใจลักษณะเชนนี้สามารถพบได

ในสุนัข แมว และลูกวัว ภายหลังจากการไดรับ TZ ที่

ขนาดสูงๆ(14)  นอกจากนี้ในสุนัขกลุมที่ไดรับ  TZ เพียง

อยางเดียว จะมีลักษณะการฟนที่ไมราบรื่น สายหัวไป

มา สงเสียงรอง กลามเนื้อกระตุก เกร็ง และมีการสั่น
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กระตุกของขา ซึ่งสวนหนึ่งอาจเปนผลจาก TZ ที่ทําให

สัตวมีอาการไวตอการกระตุนมากผิดปกติ รวมกับ

ภาวะการปรับตัวเนื่องจากอุณหภูมิรางกายที่ลดต่ําลง

เนื่องจากฤทธิ์ของยาและอุณหภูมิหอง(15)  สวนสุนัข

กลุมที่ไดรับ xylazine รวมดวยนั้นพบวามีแนวโนม

อุณหภูมิรางกายลดต่ําลงเชนกัน  

จากการศึกษานี้ ยั งพบอีกว าค าความอิ่ มตั ว

ออกซิเจนในเลือดในชวงเริ่มตนอยูในระดับต่ํา ทั้งใน

กลุมที่ไดรับ TZ อยางเดียวและไดรับ xylazine รวม

ดวย และหลังจากนั้นคาความอิ่มตัวออกซิเจนในเลือด

มีการปรับตัวเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งแนวโนมของการตอบสนอง

ที่พบนี้มีลักษณะใกลเคียงกับที่เคยมีการรายงานโดย 

Cistola และคณะ (2004) ที่ทดสอบการใช TZ รวมกับ 

xylazine ในการเปนยาสลบเพื่อการทําหมันแมว(16)   

และจากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวาสุนัขที่ไดรับ 

TZ นอกจากจะมีระดับออกซิเจนในเลือดคอนขางต่ํา

ในชวงระยะเวลาสั้นๆ ภายหลังจากไดรับยาแลว ยัง

อาจพบภาวะ respiratory acidosis ไดอีกดวย แตการ

เปล่ียนแปลงที่พบนี้ไมจัดวาสงผลกระทบสําคัญในทาง

คลินิก(17)  

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

โดยทั่วไปขนาดของ TZ ที่ใชในทางคลินิกไม

สามารถออกฤทธิ์ระงับอาการปวดไดเพียงพอสําหรับ

การผาตัดสําคัญ และหากใชในปริมาณมากขึ้นอาจทํา

ใหสัตวหยุดหายใจหรือหายใจแบบ apneustic ได การ

ใช TZ รวมกับยาระงับปวดหรือยาในกลุม alpha2-

adrenoceptor agonists เชน xylazine หรือ 

detomidine จึงถูกนํามาประยุกตใชในสัตวหลายชนิด 

ซึ่งนอกจากจะใหการสลบที่ราบร่ืนและชวยลดความ

เจ็บปวดไดมากขึ้นแลว ยังชวยลดขนาดของยาสลบลง

ไดประมาณ 40-50% อีกดวย(2)  อยางไรก็ตามถึงแมวา

รายงานการใช TZ รวมกับ xylazine ในสุนัขนั้นยังมี

ค อ น ข า ง จํ า กั ด  แ ต จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ผ ล ท า ง 

electroencephalogram โดย Jang และคณะ (2004) 

พบวาการใช TZ รวมกับ xylazine จะสงผลใหสมอง

ทํางานลดลง บงชี้วาสุนัขสลบไดลึกขึ้นเมื่อเทียบกับ

การใช TZ เพียงอยางเดียวและยังสามารถทําใหสุนัข

ฟนจากการสลบไดราบร่ืนกวา(11)และจากผลการศึกษา

ที่ไดในครั้งนี้เปนการชวยสนับสนุนประโยชนของการ

ประยุกตใช xylazine รวมกับ TZ ในสุนัขได โดยการ

เลือกขนาดและลักษณะการบริหารยา  xylazine 

รวมกับ TZ ขึ้นกับวัตถุประสงคของผูปฏิบัติงาน รวมทั้ง

ระดับความลึกของการสลบ และระยะเวลาที่ตองการ

ใช  ซึ่งคณะผูวิจัยพบวาระยะเวลาตั้งแตสอดทอชวย

หายใจไดจนกระทั่งนําทอชวยหายใจออก ซึ่งเปน

ระยะเวลาที่สามารถปฏิบัติงานกับตัวสัตวไดในกลุมที่ 

1 (16.67 ± 2.01 นาที) มีความเหมาะสมสําหรับการ

ผาตัดที่ใชระยะเวลาไมนานและไมเจ็บปวดมากนัก  

สวนในกลุมที่ 2  (10.75 ± 1.65  นาที) สามารถใชใน

การตรวจรางกายเพื่อวินิจฉัยโรค หรือเพื่อการถายภาพ

ทางรังสีวิทยา เปนตน สวนในกลุมที่ 3 (3.4 ± 0.74 

นาที) ซึ่งมีระยะเวลาคอนขางสั้นนั้นอาจเพียงพอ

สําหรับการนําสลบเพื่อสอดทอชวยหายใจ แลวจึงคง

การสลบดวยยาสลบชนิดดมตอไป 

การเลือกใชยาสลบสําหรับสัตวที่ไมมีเจาของ  ควร

คํานึงถึงความปลอดภัยของตัวสัตวและผูปฏิบัติงาน

เปนสําคัญ เนื่องจากไมทราบประวัติสุขภาพและสัตว

อาจมีพฤติกรรมกาวราว นอกจากนี้สัตวที่ตื่นเตนงาย 

อาจมีความจําเปนตองใชยาสลบที่เพิ่มขึ้น  จึงควรให

ยาซึมเพื่อใหสัตวสงบลงและสะดวกตอการบริหารยา

ตอไป  ซึ่งการปฏิบัติงานกับสัตวเหลานี้ควรเลือกใช

ยาสลบที่บริหารไดงาย  สะดวก  ออกฤทธิ์รวดเร็ว ใช
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ปริมาณนอย  ฟนจากการสลบราบรื่นและรวดเร็ว มี

ขอบเขตความปลอดภัยสูง  ไมจําเปนตองอาศัย

เครื่องมือราคาแพง และ/หรือบุคลากรจํานวนมาก 

รวมทั้งยาควรมีราคาไมสูงเกินไป ซึ่งการใช  TZ รวมกับ 

xylazine ก็เปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหประหยัดไดมาก

ขึ้น    

คําขอบคุณ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ หัวหนาศูนยควบคุมโรค

พิษสุนัขบา กองสัตวแพทยสาธารณสุข สํานักอนามัย  

ของศูนยควบคุมโรคพิษสุนัขบา อ.ดร.สุรศักดิ์ จิตตะโคตร 

คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และ

โ ร งพยาบาลสั ต ว เ พื่ อ ก า ร เ รี ย นก า รสอนแห ง

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ตางมีสวนใหการสนับสนุน

โครงการจนเสร็จส้ินดวยดี 
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