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ในโคนมลูกผสม
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บทคัดยอ การศกึษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศกึษาผลของระยะรีดนมและลํ าดับทองตอโอกาส
การตั้งทองจากการผสมครั้งแรกในแมโคนมลูกผสมของฟารมโคนมเกษตรกรรายยอยในเขตภาค
เหนือของประเทศไทย ทํ าการศึกษาในแมโคลํ าดบัทองท่ี 1 ถึงลํ าดบัทองท่ี 6 ซ่ึงไดรับการผสม
เทียมในชวง 30-150 วันหลังคลอดและทราบผลการตรวจการตั้งทอง  โดยมีจ ํานวนแมโคที่ศึกษา
จ ํานวน 4,561 ตัวและมีบันทึกการผสมเทียมรวม 5,596 ครั้ง  โอกาสของการตั้งทองเมื่อไดรับการ
ผสมคร้ังแรกใชวธิวีเิคราะหความถดถอยโลจสิตกิ (PROC LOGISTIC; SAS 8.02) ในการวเิคราะห
ปจจยัเดยีวพบวา แมโคลํ าดบัทองท่ี 6 มีโอกาสผสมติดจากการผสมครั้งแรกสูงกวาแมโคลํ าดับ
ทองแรก  (Odd ratio = 1.49; 95% Wald CI = 1.177-1.88) และการผสมโคในชวง 60-90 วัน
หลังคลอดใหผลไมแตกตางกับการผสมโคในชวง 91-120 วันหรือ 121-150 วันหลังคลอด (Odd 
ratio=.05; 95% Wald CI = 0.92-1.20 และ Odd ratio = 0.91; 95% Wald CI = 0.91-1.08 
ตามลํ าดบั) ในการวเิคราะหหลายปจจัยพบวา โคลํ าดบัทองท่ี 5 และ 6 มีโอกาสผสมติดจากการ
ผสมคร้ังแรกสูงกวาแมโคลํ าดบัทองแรก การผสมโคในชวง 61-90 วันใหผลไมแตกตางกับการ
ผสมโคในชวง 91-120 วันหรือ 121-150 วันหลังคลอด (Odd ratio = 0.82; 95% Wald CI = 
0.92-1.20 and Odd ratio = 0.91; 95% Wald CI = 0.77-1.08 ตามลํ าดับ)และการผสมเทียม
โคในชวง 30-60 วันหลังคลอดจะใหผลการตั้งทองระดับตํ่ า สรุปไดวาการศึกษาในครั้งนี้ไดแสดง
ใหเห็นถึงโอกาสการตั้งทองจากการผสมคร้ังแรกหลังคลอดมีความเกี่ยวของกับลํ าดับทองและ
ระยะการใหนมหลังคลอด  เชยีงใหมสัตวแพทยสาร 2547;2:17-24.
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ประสิทธิภาพการสืบพันธุ(1) การวัดประสิทธิ
ภาพการสืบพันธุ สามารถแสดงโดยคาดัชนี
ตางๆ เชน ระยะหางการคลอด ระยะวันทอง
วาง อัตราผสมติด(2) เปนตน อัตราการผสมติด
จากการผสมคร้ังแรก (first service concep-
tion rate) เปนการแสดงผลของประสิทธิภาพ
การผสมและประสิทธิภาพการสืบพันธุของแม
โคท่ีสํ าคัญ และถือวาเปนคาท่ีใชวัดประสิทธ-ิ
ภาพการผสมติดท่ีมีอคตินอยกวาการใชอัตรา
ผสมติดโดยรวม (overall conception rate)(3)

โดยปกติคาน้ีควรอยูระหวางรอยละ 40-60(4)

และในตางประเทศเองก็ไดใหความส ําคัญและ
มีการศึกษาถึงปจจัยตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอคา
น้ี(5-7)

การเลี้ยงโคนมในแถบภาคเหนือตอนบน
สวนใหญเปนการเลี้ยงในรูปแบบของฟารม 
โคนมเกษตรกรรายยอย(8) ปญหาท่ีสํ าคัญใน
พื้นท่ีน้ี คือ ประสิทธิภาพการสืบพันธุของแมโค
ยังอยูในระดับต่ํ า ปญหาน้ีเกิดจากการจัดการดู
แลสุขภาพโคและความเชื่อในการจัดการท่ียัง
ไมถูกตองนัก จากการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีพบวา
เกษตรกรมีความเชื่อวาหากเวนระยะการผสม
เทียมแมโคหลังคลอดให นานขึ้นจะทํ  าให
โอกาสการผสมติดมีโอกาสสูงขึ้น ดวยเหตุน้ี
การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางอิทธิ-
พลของระยะรีดนมท่ีผสมคร้ังแรกภายหลัง
คลอดและลํ าดับทองตอโอกาสการตั้งทองจาก
การผสมคร้ังแรกในแมโคนมจึงเปนวิธีการเพื่อ
ตอบปญหาดังกลาว และสามารถน ําผลที่ไดไป
ใชในการสงเสริมตอไป

การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของ
อิทธิพลของระยะรีดนมและลํ าดับทองตอการ
ผสมติดจากการผสมคร้ังแรกในโคนมลูกผสม
ในประเทศไทย

อุปกรณและวิธีการ
ขอมูลและการจัดการขอมูล
ใชขอมูลจากระบบการบันทึกของศูนยวิจัย

การผสมเทียมและเทคโนโลยีชีวภาพเชียงใหม 
ขอมูลท่ีใชในการศึกษาเปนขอมูลโคท่ีไดรับการ
ผสมเทียมและทราบผลการตรวจการต้ังทองใน
ชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2543 ถึงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2545 แมโคในการศึกษาน้ีมีลํ าดับทองต้ัง
แตลํ าดับทองท่ี 1 ถึงล ําดับทองท่ี 6 และมี
ประวัติการผสมเทียมคร้ังแรกภายหลังคลอด
ในระยะ 30-150 วันหลังคลอด จํ านวนขอมูล
สุดทายเพื่อเขาสู การวิเคราะหประกอบดวย
แมโคจํ านวน 4,561 ตัว และมีจ ํานวนคร้ังของ
การผสม 5,596 ครั้ง

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการผสม

ติดจากการผสมคร้ังแรกกับปจจัยท่ีศึกษา ซึ่ง
ไดแก ลํ าดับทองและระยะรีดนมหลังคลอด ทํ า
โดยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก (logis-
tic regression)  โดยใช PROC LOGISTIC 
ในโปรแกรม SAS version 8.02 การวิเคราะห
ความถดถอยโลจิสติก แบงออกเปน 2 สวน คือ 
การวิเคราะหทลีะปจจัย (univariable analysis)
และการวิเคราะหหลายปจจัยรวมกัน (multiva-
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riable analysis) ในการวิเคราะหทางสถิติท้ัง
หมดความแตกตางทางสถิติใชระดับนัยสํ าคัญ
α =0.05
การวิเคราะหทีละปจจัย ปจจัยลํ าดับทอง

จัดเปนตัวแปรแบบแบงกลุ ม (categorical 
level independent variable) โดยแบงออก
เปนล ําดับทองท่ี 1,2,3….., 6 โดยใชลํ าดับทอง
ท่ี 1 เปนคาเปรียบเทียบ (reference value) 
และปจจัยของระยะรีดนมหลังคลอดจัดเปนตัว
แปรแบบกลุมเชนกัน โดยแบงวันรีดนมออก
เปน 3 ระยะ คือ ระยะ 40-60 วันหลังคลอด,
ระยะระหวาง 61-90 วันหลังคลอด, ระยะ 91-
120 วันหลังคลอดและระยะ 121-150 วันหลัง
คลอด (DIM60, DIM90, DIM120 และ 
DIM150 ตามล ําดับ)  และใช DIM90 เปนคา
เปรียบเทียบ

การวิเคราะหหลายปจจัยรวมกัน แสดงดัง
สมการถดถอยโลจิสติก ตอไปน้ี

ln (P/1-P)  = α + β1 X1 + β2 X2 + e
เมื่อ P = โอกาสการต้ังทอง (1 = ทอง, 2 = 

ไมทอง), α = คาคงที่, X1 คือ แลคเตช่ัน  (ลํ าดับ
ทองท่ี 1,2, … ,6)  X2 คือ วันรีดนมหลังคลอด 
(days in milk; DIM60, DIM90, DIM120 และ 
DIM150) ซ่ึงเปนตัวแปรแบบแบงกลุม และ e 
คือ ความคลาดเคล่ือน   คา Odd ratio ท่ีได
จากการวิเคราะหหากมีคามากกวา 1 หรือ 
นอยกวา 1  แสดงถึงวาหากมีปจจัยน้ันเกิดข้ึน
จะมีผลใหโอกาสการผสมติดมีคาเพ่ิมข้ึน (odd 

>1) หรือลดลง (odd <1) และคา 95% Wald 
confidence interval  ที่ไมรวม 1 แสดงวามี
ความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสํ าคัญ

ผล
ขอมูลท่ีวิเคราะหโดย descriptive analysis 

แสดงในตารางท่ี 1 การวิเคราะหความถดถอย
แบบโลจิสติกทีละปจจัย แสดงในตารางที่ 2 
และการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก
หลายปจจัยรวมกันแสดงในตารางท่ี 3
แมโคนมสวนใหญไดรับการผสมในชวง 61-

90 วัน คิดเปนรอยละ 42.16 ของแมโคท่ีทํ า
การศึกษาและแมโคท่ีไดรับการผสมในชวง 
มากกวา 91-150 วันคิดเปนรอยละ 36.02 ของ
แมโคท่ีไดทํ าการศึกษา และแมโคสวนใหญจะ
อยูในลํ าดับทองท่ี 1-4

ตารางที่ 1. แสดง descriptive statistic ของอัตรา
ผสมติดโดยแบงตามลํ าดับทองและระยะรีดนม
หลังคลอด
ตัวแปร กลุม จ ํานวน

ขอมูล
อัตราผสมติด

(รอยละ)
ลํ าดบัทอง 1 1,648 44.78

2 1,383 44.61
3 1,012 47.23
4 728 45.05
5 489 49.69
6 336 54.76

ระยะรีดนม 30-60 1,221 42.67
61-90 2,359 47.18
91-120 1,333 48.54
121-150 683 44.95
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จากการวิเคราะหความถดถอยแบบโล- 
จิสติกทีละปจจัย พบวาลํ าดับทองมีผลตอ
โอกาสการผสมติดจากการผสมคร้ังแรก โดย
เมื่อใชล ําดับทองท่ี 1 เปนตัวเปรียบเทียบ การ
ผสมติดของลํ าดับทองท่ี 2, 3, 4 และ 5 ไม
แตกตางจากการผสมในล ําดับทองท่ี 1 แตการ

ผสมติดในลํ าดับทองท่ี 6 สูงกวาล ําดับทองท่ี 1 
(odd ratio = 1.49; 95% Wald CI = 1.177-
1.88) และเมื่อใหระยะผสมในชวง 60-90 วัน
เปนคาเปรียบเทียบ โอกาสของการต้ังทองจาก
การผสมในชวง 60-90 วัน กับการผสมในชวง 
91-120 วันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

ตารางที่ 2. แสดงผลการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกแบบทีละปจจัย
ตัวแปร ß SE Odd ratio 95% Wald CI
ลํ าดบัทอง
1 Reference value
2 -0.12 0.05 0.99 0.86-1.14
3 -0.01 0.06 1.10 0.94-1.29
4 -0.10 0.06 1.01 0.84-1.20
5 0.08 0.08 1.21 0.99-1.49
6 0.28 0.09 1.49 1.17-1.88*

ระยะรีดนม
61-90 Reference value
30-60 - 0.12 0.05 0.83 0.72-0.95*
91-120 0.10 0.04 1.05 0.92-1.20
121-150 - 0.03 0.06 0.91 0.77-1.08

* มคีวามแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสํ าคัญ (p<0.05)

ตารางที่ 3. แสดงผลการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกแบบหลายปจจัยรวมกัน
ตัวแปร ß SE Odd ratio 95% Wald CI
ลํ าดบัทอง
1 Reference value
2 -0.12 0.05 0.99 0.86-1.15
3 -0.01 0.06 1.10 0.94-1.29
4 -0.10 0.06 1.01 0.85-1.21
5 0.08 0.08 1.23 1.00-1.50 *
6 0.28 0.94 1.05 1.19-1.90 *

ระยะรีดนม
61-90 Reference value
30-60 -0.13 0.08 0.82 0.71-0.95*
91-120 0.11 0.04 1.05 0.92-1.20
121-150 -0.03 0.06 0.91 0.77-1.08

* มคีวามแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสํ าคัญ (p<0.05)
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(odd ratio = 0.91; 95% Wald CI = 0.77-
1.08) การผสมโคในชวง 30-60วัน จะมีโอกาส
ผสมติดไดนอยกวาการผสมในชวง 61-90 วัน
จากการวิเคราะหหลายปจจัยรวมกันพบวา 

ลํ าดับทองเปนปจจัยท่ีมีผลตออัตราผสมติด 
แมโคลํ าดับทองท่ี 5 และ 6 มีอัตราการผสมติด
ดีกวาลํ าดับทองท่ี 1 โดยมีโอกาสการผสมติด
สูงกวา 1.23 และ 1.05 เทา ตามลํ าดับ (Odd 
ratio = 1.23 และ 1.05)  และเม่ือเปรียบเทียบ
การผสมโคในระยะ 61-90 วันหลังคลอดกับ
ระยะ 121-150 วันหลังคลอดก็พบวาอัตรา
ผสมติดไมแตกตางกัน แตการผสมในระยะ 61-
90 วันมีอัตราการผสมติดดีกวาการผสมในชวง 
30-60 วัน ผลท่ีไดน้ีสอดคลองกับการวิเคราะห
ทีละปจจัย

วิจารณ
การศึกษาคร้ังน้ีไดแสดงใหเห็นวาลํ าดับ

ทองและระยะรีดนมหลังคลอดมีผลตอโอกาส
การต้ังทองจากการผสมคร้ังแรกหลังคลอด แต
อยางไรก็ตามการศึกษาน้ีเปนการแสดงผลของ
ประสิทธิภาพการสืบพันธุ ส วนหน่ึงเทาน้ัน 
เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีไมไดรวมถึงผลจาก
การผสมเทียมในคร้ังถัดมา หากแมโคผสมไม
ติดจากการผสมคร้ังแรก
แมโคในการศึกษาคร้ังน้ีมีอัตราผสมติดจาก

การผสมคร้ังแรกรอยละ 44-54 โดยแมโค
สวนใหญจะไดรับการผสมคร้ังแรกภายหลัง
คลอดในชวง 61-90 วัน (ตารางท่ี 1) ซ่ึงอัตรา
ผสมติดจากการผสมคร้ังแรกน้ีนับไดวาใกล

เคียงกับคามาตรฐานท่ีกํ าหนดไววาแมโคควร
เร่ิมไดรับการผสมในชวง 61 วันหลังคลอด
ลํ าดับทองนอกจากจะเปนปจจัยท่ีสํ าคัญ

ตอประสิทธิภาพการผลิตนํ้ านมดิบของแมโค 
แลวลํ าดับทองยังจัดเปนปจจัยสํ าคัญปจจัย
หน่ึงท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการสืบพันธุโคนม(9)

โดยพบวา ลํ าดับทองมีผลตออัตราผสมติดจาก
การผสมครั้งแรก(6) และระยะวันทองวาง(10) แม
โคลํ าดับทองแรกมีคาระยะคลอดถึงผสมคร้ัง
แรก ระยะคลอดถึงผสมติดสูงกวาแมโคใน
ลํ าดับทองอ่ืน(11) และจากรายงานในประเทศ
ไทยมีรายงานในลักษณะเดียวกันวาลํ าดับทอง
มีผลตอประสิทธิภาพการสืบพันธุ(12,13) ในการ
ศึกษาครั้งน้ีเมื่อกํ าหนดใหลํ าดับทองเปนปจจัย
ตอการผสมติด ผลการศึกษาพบวาแมโคลํ าดับ
ทองท่ี 5 (จากการวิเคราะหทีละปจจัย) แมโค
ลํ าดับทองท่ี 5 และ ลํ าดับทองท่ี 6 (จากการ
วิเคราะหหลายปจจัย) มีการผสมติดจากการ
ผสมคร้ังแรกสูงกวาแมโคลํ าดับทองท่ี 1 อยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ลักษณะเชนน้ีเปนไปได
วาแมโคในลํ าดับทองท่ีมากขึ้นเปนแมโคท่ีมี
ความสมบูรณพันธุมากกวาแมโคในลํ าดับทอง
แรกๆ เน่ืองจากแมโคในลํ าดับทองแรกๆ ที่มี
ปญหาดานการสืบพันธุอาจจะถูกคัดออกจาก
ฝูง ทํ าใหแมโคท่ีเหลืออยูเปนแมโคท่ีมีความ
สมบูรณพันธุ ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับราย
งานท่ีพบวาวาเมื่อลํ าดับทองเพิ่มขึ้นอัตราผสม
ติดมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตามไปดวย(14)

จากผลการวิเคราะหทีละปจจัย (ตารางท่ี 1) 
โดยใชการผสมในชวง 61-90 วันเปนคาเปรียบ
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เทียบ การผสมโคในชวง 61-90 วันหลังคลอด 
จะไดผลการต้ังทองท่ีไมแตกตางจากการผสม
ในชวง 91-120 วัน หรือ 121-150 วันหลงัคลอด
ดังน้ันเกษตรกรจึงไมควรรอใหโคคลอดมาเปน
ระยะเวลานานแลวจึงผสมเทียมโคโดยมีความ
เขาใจวาจะทํ าใหอัตราผสมติดดีข้ึนและเมื่อ
เปรียบเทียบการผสมโคในชวง 61-90 วันหลัง
คลอดกับการผสมโคในชวง 30-60 วันหลัง
คลอด การผสมโคในชวง 30-60 วันหลังคลอด
จะมีโอกาสต้ังทองท่ีตํ่ ากวา ท้ังน้ีก็สอดคลอง
กับเหตุผลทางสรีรวิทยาท่ีพบแมโคภายหลัง
คลอดในระยะแรกจะมีความสมบูรณพันธุต่ํ า 
ท้ังจากปญหาทางดานระบบสืบพันธุ  ปญหา
การสูญเสียน้ํ าหนักหลังคลอด หรือปญหาการ
ติดเช้ือท่ีอวัยวะสืบพันธุ(15) และในการวิเคราะห
หลายปจจัยรวมกัน (ตารางท่ี 2) พบวาผลท่ีได
สอดคลองกับการวิเคราะหแบบทีละปจจัย  
ลํ าดับทองและระยะรีดนมหลังคลอดมีผลตอ
โอกาสการผสมติด  โคลํ าดับทองท่ี 5 และ 6 มี
อัตราผสมติดจากการผสมคร้ังแรกหลังคลอดดี
กวาแมโคลํ าดับทองท่ี 1 และการผสมโคในชวง 
121-150 วันยังคงมีอัตราผสมติดท่ีไมแตกตาง
จากการผสมในชวง 61-90 วันหลังคลอด การ
ผสมในชวง 61-90 วันจะทํ าใหมีโอกาสผสมติด
ไดดีกวาชวงท่ีนอยกวา 61 วันหลังคลอด ดวย
เหตุน้ีการผสมโคในชวง 61-90 วัน จึงเปนแนว
ทางหนึ่งในการที่จะเพิ่มโอกาสผสมติด  นอก
จากน้ีการผสมโคในชวงน้ีหากโคผสมติดก็จะ
ส งผลให ระยะคลอดถึงผสมติดของแม โค

ดังกลาวอยูในชวง 61-90 วัน ซึ่งจะทํ าใหระยะ
คลอดถึงผสมติดอยูในเกณฑมาตรฐาน
ผลท่ีไดจากการศึกษาน้ีสอดคลองกับการ

สงเสริมการจัดการฟารมโคนมท่ีไดแนะนํ าให
เกษตรกรเร่ิมผสมโคต้ังแต 2 เดือน หลังคลอด
ถึงแมวาการผสมในชวงนี้จะไมใหอัตราผสมติด
ท่ีสูงแตการเร่ิมผสมในชวงน้ีจะเปนแนวทางท่ี
ทํ าใหแมโคในฝูงมีโอกาสท่ีจะมีคาเฉลี่ยของ
ระยะคลอดถึงผสมติดในชวง 85-90 วันหลัง
คลอดได(16) การท่ีปลอยใหระยะคลอดถึงผสม
คร้ังแรกนานออกไปนอกจากจะกระทบตอคา
ดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุแลวยังจะมี
ผลกระทบตอผลกํ าไรของฟารม จากรายงาน
ในตางประเทศพบวาการยืดระยะการผสมคร้ัง
แรกออกไปจะทํ าใหผลกํ าไรของฟารมลดลงถึง
รอยละ 3-4(17)

โดยสรุปการศึกษาในคร้ังน้ีไดแสดงใหเห็น
วา ลํ าดับทองและระยะวันหลังคลอดมีผลตอ
อัตราการผสมติดในโคนมของฟารมเกษตรกร
รายยอย และผลการศึกษาน้ีสามารถนํ าไปใช
ในการสงเสริมและแนะนํ าในการจัดการระบบ
สืบพันธุโคนม
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