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บทคัดย่อ จุดประสงค์การศึกษาเพื่อหาผลของสายเลือดโฮล์สไตน์ฟรีเชี่ยนและฤดูกาลที่โคเกิด
ต่ออายุเมื่อได้รับการผสมครั้งแรกในโคสาว ทำการเก็บข้อมูลวันเกิด วันผสมครั้งแรกของโคสาว
จากฟาร์มโคนมรายย่อยในสหกรณ์โคนมแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ รวม 37 ฟาร์ม ฤดูกาลแบ่งออก
เป็นฤดูร้อน (มี.ค.-มิ.ย.) ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) และฤดูหนาว (พ.ย.-ก.พ.) และระดับสายเลือดพันธ์ุ
โฮล์สไตน์ฟรีเช่ียน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ปานกลาง (น้อยกว่า 90%) สูง (90-<95%) และสูงมาก
(มากกว่า 95%) โคสาวท่ีมีอายุมากกว่า 1 ปี ถูกนำมาใช้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ Cox�s
model กำหนดให้ระยะเวลาจากวันเกิดถึงวันส้ินสุดการติดตาม (end of follow-up) เป็นตัวแปร
ตาม สำหรับเซ็นเซอร์ (censor) ถูกกำหนดเมื่อแม่โคไม่ได้รับการผสมภายใน 815 วัน ผลการ
ศึกษาจากโคสาวทั้งหมด 400 ตัว มีโคสาวที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 260 ตัว พบโคสาวที่ผสม
คร้ังแรกภายใน 815 วัน 40.4% (105/260) ค่ามัธยฐานของอายุของโคสาวเม่ือได้รับการผสมคร้ัง
แรกอยู่ที่อายุ 683 วัน ผลจากการวิเคราะห์ด้วย Cox�s model พบว่า โคสาวสายเลือดสูงมาก
ได้รับการผสมคร้ังแรกเม่ืออายุน้อยกว่าโคสาวสายเลือดระดับปานกลาง (HR = 1.76, p < 0.05)
โคสาวที่เกิดในฤดูฝนได้รับการผสมครั้งแรกที่อายุน้อยกว่าโคสาวที่เกิดในฤดูหนาว (HR = 1.67,
p < 0.05) ผลการศึกษาสรุปได้ว่าโคสาวสายเลือดสูงมากและเกิดในฤดูฝนมีอายุเมื่อผสม
ครั้งแรกน้อยกว่า เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2549;4(1):19-24.
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บทนำ
ปัญหาสองอันดับแรกที่พบว่าทำความสูญ

เสียทางเศรษฐกิจให้แก่การเลี ้ยงโคนมคือ
ปัญหาเต้านมอักเสบและปัญหาทางระบบ
สืบพันธ์ุโดยเฉพาะการผสมติดยาก(1)  โดยสำหรับ
เกษตรกรไทยแล้วปัญหาการผสมติดยากเป็น
ปัญหาสำคัญอันดับแรกท่ีเกษตรกรกล่าว  ถึงมาก
และเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้การคัดโคออกจาก
ฝูงก่อนเวลาที่เหมาะสม โดยทั่วไปแล้วอายุที่
เหมาะสมของโคสาวท่ีได้รับการผสมคร้ังแรกควร
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีประมาณ 15 เดือน และอายุเฉล่ีย
เม่ือให้ลูกคร้ังแรกได้ท่ีอายุ 24 เดือน(2)

ปราจีน และคณะ(3) ได้รายงานการสำรวจ
สถานภาพทางการสืบพันธุ์ในโคนม ในเขตปศุ-
สัตว์เขต 1, 2, 4, 6, 7 และ 8 ในปี พ.ศ. 2542
พบว่า โคนมสาวผสมติดท่ีอายุเฉล่ีย 31.9 เดือน
โดยมีอัตราการผสมติดในโคสาว 23.0-61.5%
การผสมติดช้าดังกล่าวทำให้เกิดความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจสำหรับเกษตรกรผู้เล้ียงโคนม ปัจจัย
ที่เกี ่ยวข้องกับการผสมครั้งแรกของโคสาวที่
สำคัญเกิดจากการเจริญเติบโตท่ีไม่เหมาะสมและ
ประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ์ ในปี พ.ศ. 2534
พัชรินทร์ และคณะ(4) รายงานความเป็นไปได้ของ
โคสาวสายเลือด 75%HF มีอายุคลอดลูกตัวแรก
น้อยกว่าสายเลือด 50%HF อย่างไรก็ตามใน
ปัจจุบันระดับสายเลือดได้ต่างไปจากรายงานปี
2534 มาก  โดยในการศึกษาเบ้ืองต้นพบว่าระดับ
สายเลือดโคนมในเขตพื้นที่ภาคเหนือนั้นพบว่า
แม่โคจำนวนมากกว่า 90% มีระดับสายเลือด
เลือดตั้งแต่ 87.5%HF ดังนั้นวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาครั้งนี้เพื่อหาผลของสายเลือด และ

ฤดูกาลท่ีโคเกิด ต่ออายุเม่ือได้รับการผสมคร้ังแรก

วิธีการศึกษา
ทำการเก็บข้อมูลจากฟาร์มโคนมรายย่อย

จำนวนท้ังส้ิน 37 ฟาร์ม ในสหกรณ์โคนมแม่โจ้
จังหวัดเชียงใหม่ ต้ังแต่ 15 มกราคม 2547 ถึง
15 มกราคม พ.ศ. 2548  โดยท่ัวไปการจัดการ
โคทดแทนทำโดยการถ่ายพยาธิทุกเดือนจน
กระท่ังหย่านม หลังจากน้ันถ่ายพยาธิทุก 6 เดือน
ให้นม 10% ของน้ำหนักตัว หลังหย่านมให้อาหาร
หยาบตลอดเวลา และอาหารข้นประมาณ 2-3%
ของน้ำหนักตัว โคสาวได้รับการผสมครั้งแรก
เม่ือมีน้ำหนักโดยเฉล่ียท่ีประมาณ 280 กิโลกรัม
ข้ึนไป และหรือมีอายุไม่น้อยกว่า 1 ปี  ข้อมูลท่ีทำ
การเก็บได้แก่วันเกิด วันผสมคร้ังแรก ระดับสาย
เลือดของโคนมพันธ์ุโฮล์สไตน์ฟรีเช่ียน  ช่ือฟาร์ม
และวันท่ีเข้าเย่ียมฟาร์มคร้ังสุดท้าย
โคสาวที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้คือ

โคสาวท่ีอายุ 1 ปีข้ึนไป และมีอายุไม่เกิน 815 วัน
หรือ อายุเมื่อคลอดลูกครั้งแรกที่ประมาณ 3 ปี
การบรรยายข้อมูลทำโดยการสร้างแผนภูมิ
Kaplan-Meier ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
Cox�s model (Proc phreg),(5) ตัวแปรตามของ
การวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ีคือ เวลาถึงส้ินสุดการ
ติดตาม (time to end of follow-up) ซ่ึงกำหนด
โดยระยะเวลาระหว่างวันเกิดถึงวันสิ้นสุดการ
ติดตามวันสิ้นสุดการติดตามมาจากวันที่ได้รับ
การผสมครั้งแรก แต่ถ้าโคสาวไม่ได้รับการผสม
วันสิ้นสุดการติดตามคือวันที่ทราบประวัติโค
คร้ังสุดท้ายท่ีไม่ได้รับการผสม ซ่ึงอาจได้มาจากวัน
ที่เข้าเยี่ยมฟาร์มครั้งสุดท้ายในกรณีนี้โคสาวดัง
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กล่าวถูกกำหนดเป็น censor case ต่างๆ สำหรับ
การผสม ตัวแปรตามในการศึกษาครั ้งนี ้คือ
ฤดูกาลที่โคสาวเกิดและระดับสายเลือดพันธุ์
โฮล์สไตน์ฟรีเช่ียน ฤดูกาลแบ่งออกเป็น ฤดูร้อน
(มี.ค.-มิ.ย.) ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) และฤดูหนาว
(พ.ย.-ก.พ.) และสายเลือดถูกแบ่งเป็น 3 ระดับ
ตามระดับสายเลือดพันธุ์โฮล์สไตน์ฟรีเชี่ยน คือ
ปานกลาง (น้อยกว่า 90%) มาก (90-<95%)
และมากท่ีสุด (มากกว่า 95%) ระดับนัยสำคัญ
คือ p < 0.05

ผลการศึกษาและบทวิจารณ์
จากข้อมูลของโคทดแทนท้ังหมด 400 ตัว มีโค

สาวอายุมากกว่า 1 ปีท้ังหมด 260 ตัว โคสาวท่ี
ได้รับการผสมคร้ังแรกภายใน 815 วันเพียง 105
ตัว (40.4%) จำนวนโคสาวท่ีเกิดในฤดูร้อน ฤดูฝน

และฤดูหนาว มีจำนวน 72, 92 และ 96 ตัว ตาม
ลำดับ โคสาวที่มีระดับสายเลือดพันธุ์โฮล์สไตน์
ฟรีเชี่ยน ตั้งแต่ปานกลาง มาก และมากที่สุด
มีจำนวน 105, 101 และ 48 ตัว ตามลำดับ โดยมี
โคสาวท่ีไม่มีข้อมูลระดับสายเลือดจำนวน 6 ตัว
รูปที่ 1 แสดงแผนภูมิ Kaplan-Meier ของ

ระยะเวลาที่ที่ได้รับการผสมครั้งแรกของโคสาว
เส้นกราฟที่ต่ำลงแสดงให้เห็นว่ามีโคสาวได้รับ
การผสมเมื่ออายุมากขึ้น เส้นตัดกลางที่ 0.50
แสดงให้เห็นว่าคร่ึงหน่ึงของโคสาวได้รับการผสม
คร้ังแรกเม่ืออายุ 683 วัน ปี พ.ศ. 2541 มีการ
ศึกษาในประเทศเวเนซูเอลา ได้รายงานอายุเฉล่ีย
ของโคสาวท่ีผสมคร้ังแรกอยู่ท่ี 740.4 ถึง 1025
วัน(6) ในประเทศไทย อายุเม่ือโคสาวให้ลูกคร้ังแรก
เฉล่ียท่ี 31.9 เดือน(7) ซ่ึงจะทำให้ค่าเฉล่ียของอายุ
ท่ีได้รับการผสมคร้ังแรกต่ำกว่า 23 เดือน จะเห็นได้

รูปท่ี 1.  แสดงแผนภูมิ Kaplan-Meier ของระยะเวลาท่ีท่ีได้รับการผสมคร้ังแรกของโคสาว เส้นตัดกลางท่ี 0.50
แสดงให้เห็นว่าครึ่งหนึ่งของโคสาวได้รับการผสมครั้งแรกเมื่ออายุ 683 วัน (n = 260)
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ว่าค่าดังกล่าวใกล้เคียงกับค่าท่ีรายงานในการศึกษา
ในคร้ังน้ี
โคสาวที่คลอดลูกในฤดูหนาวได้รับการผสม

คร้ังแรกช้าท่ีสุด ในขณะท่ีโคสาวท่ีมีสายเลือดสูง
มากมีอายุเมื่อได้รับการผสมครั้งแรกน้อยที่สุด
(รูปที่ 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Cox�s
model พบว่า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยของฤดูกาล
เม่ือโคสาวเกิดพบว่าโคสาวท่ีเกิดในฤดูฝนได้รับการ
ผสมครั้งแรกที่อายุน้อยกว่าโคสาวที่เกิดในฤดู
หนาวอย่างมีนัยสำคัญ (HR = 1.67, p < 0.05)
แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างโคสาวที่เกิดใน
ฤดูร้อนและฤดูฝนโคสาวสายเลือดสูงมากได้รับการ
ผสมครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่าโคสาวสายเลือด
ระดับปานกลาง (HR = 1.76, p < 0.05) โดยไม่
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างโคสาว
สายเลือดสูง และโคสาวสายเลือดปานกลาง เป็น
ไปได้ว่าโคสาวท่ีมีสายเลือดพันธ์ุโฮล์สไตน์สูงมาก

มีขนาดใหญ่กว่าจึงทำให้มีอายุเม่ือได้รับการผสม
คร้ังแรกส้ันกว่ารวมท้ังเป็นไปได้ว่าการเอาใจใส่ของ
เกษตรกรต่อแม่โคสายเลือดสูงมากน้ันมีมากเป็น
พิเศษ
ลูกโคท่ีเกิดในฤดูหนาวมีช่วงเวลาการได้รับการ

ผสมคร้ังแรกช้ากว่าฤดูอ่ืน อาจเกิดจากปัจจัย 2
อย่างคือ 1) อาหารในช่วงแรกคลอดมีปริมาณ
จำกัดและฤดูกาลที่ได้รับการผสมพันธุ์ในฤดู
หนาวลูกโคจะต้องอยู่ในฤดูท่ีแห้งแล้งเป็นเวลานาน
คือในช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อน โดยแหล่งอาหาร
หยาบมีมากที่สุดในช่วงฤดูฝน และทำให้ลูกโค
เติบโตช้ากว่าปกติทำให้อายุท่ีเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ
มากกว่า 12 เดือน โดยอยู่ในในช่วงฤดูร้อน และ
ตามด้วยฤดูฝน ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่มี
ปัญหาการผสมติดมากที่สุดในประเทศไทย(8)

สำหรับปัจจัยของสายพันธ์ุน้ัน

รูปท่ี 2 แสดงสัดส่วนของโคสาวท่ีได้รับการผสมคร้ังแรกภายใน 815 วัน แยกตาม ฤดูกาลท่ีโคสาวเกิด (A) และ
ระดับสายเลือดพันธุ์โฮล์สไตน์ฟรีเชียน (B) โดยฤดูกาลที่เกิดได้แก่ ฤดูร้อน (มี.ค ถึง มิ.ย.) ฝน (ก.ค. ถึง ต.ค.)
และหนาว (พ.ย. ถึง ต.ค.) และระดับสายเลือดได้แก่ สายเลือดปานกลาง (น้อยกว่า 90%) สูง 90-95%) และสูง
มาก (มากกว่า 95%)
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การศึกษานี้สรุปได้ว่าโคสาวที่มีสายเลือด
พันธ์โฮล์สไตน์ฟรีเช่ียนท่ีมีสูงมากกว่า 95% และ
โคสาวที่เกิดในฤดูฝนมีอายุเมื่อผสมครั้งแรก
น้อยกว่าโคสาวที่มีระดับสายเลือดน้อยกว่า
และโคสาวท่ีเกิดในฤดูร้อนและหนาว
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