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บทคัดยอ ปลานิลแดงแปลงเพศ อายุ 45 วัน จํานวน 600 ตัว ความยาวเหยียดเฉลี่ย 5.55±0.13  เซนติเมตร น้ําหนัก
เฉลี่ย 3.71±0.28 กรัม ถูกแบงแบบสุมออกเปน 6 กลุมๆ ละ 100 ตัว ซึ่งแตละกลุมไดรับซีสเตียมีนในอาหารขนาด 0, 20, 
40, 80, 120 และ 160 พีพีเอ็ม ตามลําดับ ทุกวันเปนเวลา 60 วัน โดยระหวางการทดลองทุกๆ 7 วัน สุมปลาแตละกลุม ๆ 
ละ 30 ตัว บันทึกน้ําหนัก ความยาวมาตรฐาน ความยาวเหยียด ความลึกของลําตัวและความกวางของลําตัว นําคาที่ได
ไปคํานวณอัตราการเจริญเติบโตตอวัน เปอรเซ็นตน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อและประสิทธิภาพ
ของการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ พบวาการใชซีสเตียมีนผสมในอาหารขนาด 80 พีพีเอ็ม มีผลตอการเจริญเติบโตดีที่สุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่นๆ เชียงใหมสัตวแพทยสาร 2552;7(1):31-38.   
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เปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 
 
คํานํา 
     การเลี้ยงปลาเพื่อบริโภคในประเทศไทยมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง และสามารถสรางรายไดใหกับ
เกษตรกรเปนอยางมาก เกษตรกรสวนใหญจึงหันมา
นิยมเลี้ยงปลาเปนอาชีพหลักมากขึ้น โดยปลาที่นิยม
เพาะ เลี้ ย งกั นมากชนิ ดหนึ่ งคื อ  “ปลานิ ลแดง ” 
(Oreochromis sp.) มีชื่อสามัญวา “ปลาทับทิม(1)” เปน
ปลาสายพันธุใหมที่ไดรับการปรับปรุงพันธุมาจาก   
ปลานิลดั้งเดิม โดยการคัดเลือกสายพันธุปลานิลตระกูล 
 
 

 
 
เดียวกันที่มีลักษณะดีทั่วโลก จากนั้นนํามาผสมขาม
สายพันธุจนไดปลานิลลักษณะลําตัวสีแดงอมชมพู 
ปริมาณเนื้อมาก รสชาติดี ไดรับความนิยมในการเลี้ยง
และบริโภคกันอยางแพรหลาย (2) อีกทั้งปลายังเปน
แหลงอาหารโปรตีนที่สําคัญ สามารถหาซื้อไดงายและ
ราคาไมแพง(3) ในปจจุบันความสนใจในเรื่องวิธีการเพิ่ม
คุณภาพของอาหารใหเพียงพอตอการเจริญเติบโต 
(Growth promoters) และการเพิ่มประสิทธิภาพใน  
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การผลิตมีมากขึ้น  เพื่ อแก ไขปญหาการเลี้ยงอัน
เนื่องมาจากคุณภาพอาหารและการเจริญเติบโตต่ํา ซึ่ง
จะสงผลตอการผลิตและรายไดของเกษตรกร  
     การเจริญเติบโตของปลาถูกควบคุมดวยฮอรโมน
ควบคุมการเจริญเติบโต ซึ่งฮอรโมนที่ทําหนาที่หลักใน
การควบคุมการเจริญเติบโต คือ growth hormone 
(GH) ซึ่งหลั่งมาจาก somatotroph cells ของตอมใต
สมองสวนหนาและการหลั่ง GH จะถูกควบคุมดวย
ฮอรโมน somatostatin-14 หรือ SRIF-14(4) และฮอรโมน
อีกชนิดหนึ่งคือ Insulin-like growth factor (IGF)  ซึ่งทํา
หนาที่ควบคุมการเจริญเติบโตดวย นอกจากนี้ยังมี
ปจจัยภายนอกอื่นๆ เชน คุณภาพน้ํา อุณหภูมิ แสง
สวาง อาหาร ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของปลาดวย
เชนกัน  
    ปจจุบันมีการศึกษาการใชสารเรงการเจริญเติบโต
ชนิดหนึ่งในปลา มีชื่อวา “ซีสเตียมีน (cysteamine)” ซึ่ง
เปนสารสังเคราะหที่มีสูตรโครงสรางคือ HSCH2CH2NH2 
คลายกับกรดอะมิโน มีฤทธิ์ในการกระตุนการหลั่ง GH 
และยับยั้งการหลั่ง SRIF-14(5) โดยพบรายงานการใชใน
ปลาไนชวงอนุบาล (juvenile grass carp)(6) พบวา
สามารถเพิ่มการหลั่ง GH จากสมองสวน hypothalamus 
plus pituitary fragments  และยังสามารถเพิ่มสมรรถนะ
การเจริญเติบโตของปลา โดยไมทําใหคุณภาพเนื้อปลา
เสียไป   
     ดังนั้นทางคณะผูทําการวิจัย จึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาผลของซีสเตียมีนตอการเจริญเติบโตในปลานิล
แดง เพื่อสามารถทราบถึงประสิทธิภาพและปริมาณที่
เหมาะสมตอการเพิ่มผลผลิตในปลานิลแดงชวงอนุบาล 

 
 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมสัตวทดลอง 

ปลานิลแดงแปลงเพศ อายุ 45 วัน จํานวน 600 ตัว 
ความยาวเหยียดเฉลี่ย 5.55±0.13 เซนติเมตร และมี
น้ําหนักเฉลี่ย 3.71±0.28 กรัม จากฟารมเอกชนแหง
หนึ่งในจังหวัดเชียงใหม นํามาเลี้ยงรวมกันในกระชังเปน
เวลานาน 2 สัปดาห เพื่อทําการพักปลาและใหปลา
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมกอนการทดลอง 
จากนั้นทําการตรวจสภาพรางกายปลา ไดแก ลักษณะ
ภายนอก อาการ รอยโรคและพยาธิภายนอกจากการสุม
ตรวจ 10% ของปลาทั้งหมด โดยการวางยาสลบและทํา
การขูดตรวจลําตัว ครีบ และเหงือก   
การเตรียมสารเคมี 

ซีสเตียมีน (20% active ingredient) ลักษณะเปน
เม็ดผงขนาดเล็กสีขาว นําไปชั่งตามปริมาณที่ตองการ
แลวนํามาคลุกกับอาหารสําเร็จรูปเม็ดเล็ก โปรตีนไมต่ํา
กวา 32% ไขมันไมต่ํากวา 4% กากไมต่ํากวา 7% 
ความชื้นไมมากกวา 12% และเติมไขขาวเพื่อชวยให
สารยึดเกาะกับอาหารใหมากที่สุด ผ่ึงลมและนําไปให
ปลาตามกลุมการทดลองตอไป  
วิธีการทดลอง 

เตรียมบอดินขนาดกวาง 12 เมตร ยาว 13 เมตรและ
ลึก 2 เมตร โดยการระบายน้ําออก ตากบอใหแหงและ
ปรับคุณภาพของดินดวยการโรยปูนขาว 80 กิโลกรัมตอ
ไร เปนระยะเวลา 7 วัน(7) จากนั้นปลอยน้ําธรรมชาติจาก
คลองชลประทานเขาสูบอสูง 1.5 เมตร รวมกับใสปุยเคมี
สูตร 16-20-0 ประมาณ 30 กิโลกรัมตอไร เพื่อปรับสีน้ํา
หรือเตรียมอาหารธรรมชาติใหเหมาะสมตอการเลี้ยง เปน
ระยะเวลา 7 วัน ทําการชั่งน้ําหนักวัดความยาวเหยียด 
 



ผลของซีสเตียมีนตอการเจริญเติบโตในปลานิลแดง (Oreochromis sp.) ชวงอนุบาล    
   

 

33

 

อัตราการเจรญิเติบโตตอวัน = ( น้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย – น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน ) / จํานวนวันที่เล้ียง 
เปอรเซน็ตน้าํหนักที่เพิ่มข้ึน  =  [(น้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย – น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน) / น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน] x 100 
อัตราการเปลีย่นอาหารเปนเนื้อ  =  ( น้ําหนักอาหารที่ปลาไดรับ ) / (น้าํหนักเฉลี่ยสุดทาย – น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน) 
ประสิทธิภาพของการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ = [( น้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย – น้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน ) / น้ําหนักอาหารที่ปลาไดรับ] x 100 
 

(total length; TL) ความยาวมาตรฐาน (standard 
length; SL) ความลึกของลําตัว (body depth) และ
ความกวางของลําตัว (body width)(8) เพื่อทราบขอมูล
ของปลาทั้งหมดกอนการทดลอง จึงแบงปลาแบบสุม
ออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 100 ตัว   นํามาแยกเลี้ยงใน
กระชัง กวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1 เมตร 

จากนั้นใหอาหารปกติ หรืออาหารที่ผสมซีสเตียมีน 
ขนาด 20, 40, 80, 120 และ 160  ppm ตามลําดับ ตาม
กลุมทดลอง ทุกวันๆ ละ 3 ครั้งแบงใหเชา-กลางวัน-เย็น 
เปนเวลา 60 วัน  บันทึกน้ําหนัก ความยาวเหยียด ความ
ยาวมาตรฐาน ความลึกของลําตัว ความกวางของลําตัว 
ดวยการสุมจากปลาแตละกลุมๆ ละจํานวน 30 ตัว 
รวมทั้งปริมาณอาหารที่ปลาไดรับและจํานวนปลาตาย
ระหวางการทดลองทุกๆ 7 วัน เปนจํานวน 8 คร้ัง เพื่อ
นําไปคํานวณอัตราการเจริญเติบโตตอวัน (average 
daily gain; ADG) เปอรเซ็นตน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น (percent 
weight gain)(9) อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (feed 
conversion ratio; FCR)(9,10) และประสิทธิภาพของการ
เปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (feed conversion efficiency; 
FCE)(10) ของแตละกลุมการทดลอง ตามสูตร 

ตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําระหวางการทดลองทุก ๆ    
7 วัน ไดแก ความขุนใส (Turbidity) อุณหภูมิน้ํา      
(water temperature)ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ํา 
(Dissolve Oxygen; DO) ความเปนกรด-ดาง (pH)   
ความเปนดาง (Alkalinity) ความกระดาง (Hardness)  

  

ปริมาณ แอมโมเนีย (NH3) ไนไตรท (NO2-) ความเค็ม 
(Salinity) และคลอรีน (Chlorine) รวมท้ังเปลี่ยนถายน้ํา 
20% ของปริมาตรน้ําในบอทั้งหมด  
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
     เปรียบเทียบน้ําหนัก ความยาวเหยียด ความยาว
มาตรฐาน ความลึกของลําตัว ความกวางของลําตัว ปริมาณ
อาหารที่ปลาไดรับ จํานวนปลาตาย อัตราการเจริญเติบโต
ตอวัน เปอรเซ็นตน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อและประสิทธิภาพของการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ
ระหวางการทดลองกลุมโดยใช one-way ANOVA ทําการ
เปรียบเทียบตัววัดที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ระหวางกลุมทีละคูโดยการเปรียบเทียบเชิงซอน (P<0.05) 
และเปรียบเทียบผลของซีสเตียมีนระหวางกลุมทดลองของ
ทุกจุดเวลาที่ทําการวัด โดยการใชโปรแกรม SPSS  
ผลการวิจัย 
     พบว าซี สเตี ยมี นมี ผลต อการเพิ่ มขึ้ นของการ
เจริญเติบโตในปลาทุกกลุมการทดลองในแตละสัปดาห
อยางเปนปกติ และมีผลตอคา BW, SL, TL, body depth
และ body width ที่ระดับความเขมขนตางๆ 5  ระดับ   คือ 
20, 40, 80, 120, และ 160 ppm เมื่อเปรียบ   เทียบกับ  
กลุม 0 ppm หลังจากเลี้ยงเปนเวลา 60 วัน 
     คา BW พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด            
80  ppm มีคาสูงที่สุด ซึ่งมีความแตกตางกันอยาง            
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P<0.05) กับกลุมอื่นๆ  โดย       
กลุมที่มีคา BW นอยลงมาคือกลุมที่ไดรับสารขนาด 
40, 0, 20, 120 และ 160 ppm ตามลําดับ (ตารางที่ 1)



34  ภูมิพิงค มณีประเสริฐ และคณะ 
 

 

     คา SL พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm มีคา
สูงที่สุด โดยมีคาสูงกวากลุมที่ไดรับสารขนาด 20 และ 160 
ppm อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับสารขนาด 0, 40 และ 120 ppm 
พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p>0.05) สวนคา TL พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด  
80 ppm มีคาสูงที่สุด โดยมีคาสูงกวากลุมที่ไดรับสาร
ขนาด 160 ppm อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับสารขนาด 0, 20, 40 และ 
120 ppm พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 1) 
     คา body depth พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 
และ 0 ppm มีคาสูงที่สุด โดยมีคาสูงกวากลุมที่ไดรับสาร
ขนาด 160 ppm อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับสารขนาด 20, 40 และ 120 
ppm พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) สวนคา body width พบวากลุมที่ไดรับ       
ซีสเตียมีนขนาด 40 และ 80 ppm มีคาสูงที่สุด โดยมีคาสูง
กวากลุมที่ไดรับสารขนาด 160 ppm  อยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติ (p<0.05) แตเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับสาร
ขนาด 0, 20 และ 120 ppm พบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 1) 
     สวนคา % weight gain, ADG, FCR และ FCE  พบวา
กลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm  มีคา %  weight 
gain, ADG และ FCE สูงกวาขนาด 0, 20, 40, 120 และ160 
ppm และคา FCR ต่ํากวาขนาด 0, 20, 40, 120 และ 160 
ppm อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยคา % 
weight gain ในกลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด  80 ppm มีคา
สูงที่สุด ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) กับกลุมอื่นๆ โดยกลุมที่มีคา % weight gain 
นอยลงมาคือกลุมที่ไดรับสารขนาด 40, 120, 0, 20 และ 
160 ppm ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 

คา ADG พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm  
มีคาสูงที่ สุด ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติ  (p<0.05) กับกลุมอื่ นๆ โดยกลุ มที่ มี ค า           
ADG นอยลงมาคือกลุมที่ไดรับสารขนาด 0 และ 40 ppm 
ตามดวย กลุมที่ไดรับสารขนาด 20 และ 120 ppm และ
กลุมที่มีคา ADG นอยที่สุด คือ 160 ppm (ตารางที่ 2) 

      

     ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยน้ําหนัก (BW) ความยาวมาตรฐาน (SL) ความยาวเหยียด (TL) ความลึกของลําตัว 
(body depth) และความกวาง ของลําตัว (body width) ของปลานิลแดงในแตละกลุมที่ไดรับสารซีสเตียมีนใน
ระดับปริมาณตางๆ (n=180) หลังสิ้นสุดระยะเวลาการเลี้ยง 60 วัน  
 

 

ปริมาณสาร     
ซีสเตียมีน (ppm) 

BW 
(g) 

SL 
(cm) 

TL 
(cm) 

body depth 
(cm) 

body width 
(cm) 

0 (ควบคมุ) 62.94±.65c 11.70±.83ab 14.54±1.03ab 4.76±.40a 2.32±.22ab 

20 59.68±.36d 11.59±.65b 14.43±.79ab 4.66±.32ab 2.27±.18ab 
40 63.23±.74b 11.78±.69ab 14.65±.83ab 4.70±.36ab 2.35±.16a 
80 67.00±.86a 11.98±.63a 14.84±.68a 4.78±.32a 2.33±.20a 
120 58.71±.72e 11.61±.73ab 14.37±.97ab 4.65±.40ab 2.29±.19ab 
160 55.16±.55f 11.46±.52b 14.22±.67b 4.53±.26b 2.22±.15b 

 

     หมายเหต ุอักษรที่อยูในคอลัมนเดียวกัน ถาอักษรมีความแตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)
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     ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยสมรรถนะการเจริญเติบโต (% weight gain, ADG, FCR และ FCE) ของปลานิล
แดงในแตละกลุมที่ไดรับสารซีสเตียมีนในระดับปริมาณตางๆ (n=6)หลังส้ินสุดระยะเวลาการเลี้ยง 60 วัน  
 

ปริมาณสาร       
ซีสเตียมีน (ppm) 

% weight gain ADG 
(g/day) 

FCR FCE 

0 (ควบคมุ) 1526.36d 1.05b 1.12c 89.29d 
20 1355.61e 0.99c 1.12c 89.29d 
40 1656.39b 1.06b 1.04b 96.15b 
80 1882.25a 1.14a 0.99a 101.01a 

120 1611.66c 0.99c 1.11c 90.09c 
160 1325.32f 0.92d 1.21d 82.64e 

      

     หมายเหต ุ อักษรที่อยูในคอลัมนเดียวกัน ถาอักษรมีความแตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
     คา FCR พบวากลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm 
มีคานอยที่สุด ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) กับกลุมอื่นๆ โดยกลุมที่มีคา FCR 
มากขึ้นมาคือกลุมที่ไดรับสารขนาด 40 ppm ตามดวย 
กลุมที่ไดรับสารขนาด 0, 20 และ 120 ppm และกลุมที่
มีคา FCR มากที่สุด คือ 160 ppm สวนคา FCE พบวา
กลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm มีคามากที่สุด ซึ่ง
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
กับกลุมอื่นๆ โดยกลุมที่มีคา FCE นอยลงมาคือกลุมที่
ไดรับสารขนาด 40 ppm ตามดวย กลุมที่ไดรับสาร
ขนาด 120 ppm ตามดวยกลุมที่ไดรับ สารขนาด 0 และ 
20 ppm และกลุมที่มีคา FCE นอยที่สุด คือ 160 ppm 
(ตารางที่ 2) 
     สําหรับคุณภาพน้ําที่ใชเล้ียงตลอดระยะเวลาการ
ทดลอง มีคาเฉลี่ยดังนี้ ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ํา
มีคา 2.45±1.25 mg/l, ความเปนกรด-ดางมีคา 6.40±0.1, 

อุณหภูมิน้ํามีคา 29.90±0.92 0C, ความขุนใสมีคา 
9.7±2.03 เซนติเมตร, ปริมาณแอมโมเนียทั้งหมดในน้ํา
มีคา 0.60±0.22 mg/l, ปริมาณไนไตรทในน้ํามีคา 
0.16±0.1 mg/l, ความกระดางมีคา 48.2±3.12 mg/l, 
ความเปนดางมีคา 53.7±2.5 mg/l, คลอรีนมีคา 0 mg/l 
และความเค็มมีคา 0 พีพีที  
วิจารณและสรุป 

จากผลการวิจัยพบวาซีสเตียมีนที่ผสมในอาหาร
ขนาด 80 ppm มีผลตอการเจริญเติบโตในปลานิลแดง
แปลงเพศชวงอนุบาลมากที่สุด ซึ่งเปนผลมาจากสาร 
ซีสเตียมีนในระดับที่เหมาะสมจะสามารถกระตุนการ
หลั่ง GH โดยผานกลไกการยับยั้งการหลั่ง SRIF-14 ซึ่ง
เปนฮอรโมนที่ยับยั้งการหลั่ง GH ในปลากระดูกแข็ง ทํา
ใหระดับ GH ในปลานิลสูงขึ้นอันจะสงผลตอการ
เจริญเติบโต(4-6,11) แตในกลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 
120 และ 160 ppm มีผลตอการเจริญเติบโตต่ํากวา



ภูมิพิงค มณีประเสริฐ และคณะ 
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กลุมที่ไดรับซีสเตียมีนขนาด 80 ppm เนื่องมาจากการที่
ระดับซีสเตียมีนสูงกวาระดับที่เหมาะสมจะทําใหเกิด
การควบคุมยอนกลับแบบลบ (negative feedback) 
สงผลยับยั้งระดับฮอรโมนที่มีผลตอการเจริญเติบโตโดย
การทําใหระดับ GH ในกระแสเลือดลดลง ซึ่งสอดคลอง
กับการทดลองในสุกรและแกะ(12,13) สวนกลุมที่ไดรับ     
ซีสเตียมีนขนาด 20 และ 40 ppm มีผลตอการเจริญเติบโต
ดีกวากลุมควบคุมแตต่ํากวากลุมที่ไดรับ ซีสเตียมีน 
ขนาด 80 ppm เนื่องมาจากการที่ระดับ ซีสเตียมีนต่ํา
กวาระดับที่เหมาะสม ซึ่งจะกระตุนการหลั่ง GH ในปลา
ไดไมดีเทาที่ควร(6,14)    

สวนคา SL, TL, body depth และ body width เปน
คาที่แสดงถึงการเจริญเติบโตทางโครงสรางของปลา ซึ่ง
คา TL จะใชเปนเกณฑในการซื้อคืนลูกปลาอนุบาลของ
ฟารมปลานิลแปลงเพศ ผลการทดลองพบวาไมมีความ
แตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ ตางจากคา BW อาจเปนเพราะวาซีสเตียมีน
ไมมีผลตอการเจริญเติบโตในสวนของโครงสรางหรือ
อาจเนื่ องจากปจจัยอื่นๆ  เชน  ระยะเวลาการให          
ซีสเตียมีนคุณภาพน้ํา เปนตน การใชซีสเตียมีนอาจ
สามารถลดระยะเวลาการเลี้ยงปลาอนุบาลซึ่งจะทําให
เกษตรกรสามารถขายปลาคืนฟารมไดเร็วยิ่งขึ้นโดยไมมี
ผลตออัตราการรอดของปลาและตนทุนคาอาหาร 
รวมทั้งยังสามารถเพิ่มจํานวนรอบในการผลิตตอปได  

นอกจากนี้ยังพบวาซีสเตียมีนขนาด 80 ppm สงผล
ใหคา % weight gain, ADG, FCR และ FCE ในปลา
ดีกวากลุมอื่นๆ โดยคา % weight gain, ADG และ FCE 
ในกลุมที่ไดรับสารซีสเตียมีนขนาด 80 ppm สูงกวากลุม
อื่นแตคา FCR ต่ํากวากลุมอื่น โดยคา % weight gain 
แสดงถึงการเจริญเติบโตตั้งแตเร่ิมเลี้ยงจนสิ้นสุดการ

เล้ียง คา ADG แสดงถึงน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของปลาตอวัน 
คา FCE แสดงถึงเปอรเซ็นตอาหารที่ใหที่สามารถ
เปล่ียนเปนน้ําหนักปลาได และคา FCR แสดงถึง
ปริมาณน้ําหนักอาหารที่ปลากินที่ทําใหน้ําหนักปลา
เพิ่มขึ้น 1 กิโลกรัม ดังนั้นอาจสรุปผลจากการทดลองนี้
ไดวาซีสเตียมีนขนาดที่เหมาะสมมีผลทําให GH ในปลา
เพิ่มขึ้ นส งผลตอการเจริญเติบโตนอกเหนือจาก
โครงสรางดวย  

สวนของผลการตรวจคุณภาพน้ํา พบวาคุณภาพน้ํา
ไมเหมาะสมตอการเลี้ยงปลาน้ําจืด โดยเฉพาะ คา DO, 
ความขุนใส และ คา pH ที่ต่ํากวาคาที่เหมาะสม 
เนื่องจากชวงดังกลาวที่เล้ียงเปนฤดูฝนฟามืดครึ้มทําให
แพลงกตอนพืชเจริญเติบโตไมดีเทาที่ควรอันสงผลตอ
คา DO และ pHรวมทั้งแหลงน้ํามีตะกอนดินมากทําให
มีความขุนมาก และมีปริมาณ total ammonia กับ 
nitrite ในน้ําที่สูงกวาคาเหมาะสม ซึ่งสงผลตอการ
เจริญเติบโตของปลาไดทั้งส้ิน(15)  หากทําการทดลองใน
น้ําที่มีคุณภาพที่เหมาะสมอาจใหผลการทดลองชัดเจน
ขึ้น แตจากการที่น้ํามีคุณภาพดังกลาวพบวาจํานวน
ปลาท่ีตายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมตางกัน 
ดังนั้นซีสเตียมีนไมสงผลตออัตราการตายของปลานิล
แดงในการทดลองนี้ และไมสงผลตอผลการทดลอง
เนื่องจากปลานิลแดงทุกกลุมอยูในสภาพน้ําเดียวกัน 

การทดลองครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงผลของซีสเตียมีน
ตอการเจริญเติบโตในปลานิลแดงแปลงเพศชวงอนุบาล
ที่เล้ียงในบอดินเทานั้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
ในเรื่องของผลของซีสเตียมีนตอการเจริญเติบโตในสวน
ของระดับ GH ในซีรัม, ระดับ T3 และ T4 ในซีรัมเพื่อดู 
วาซีสเตียมีนมีผลตอ  thyroid hormone หรือไม, 
RNA/DNA ratio  ถาคานี้สูงแสดงวาประสิทธิภาพใน
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การสังเคราะหโปรตีนสูงขึ้น, viscero-somatic index 
(VSI) เพื่อดูวาน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของปลาเนื่องการไดรับ
ซีสเตียมีนมาจากสวนของกลามเนื้อหรืออวัยวะภายใน, 
hepato-somatic index (HSI) เพื่อดูวาซีสเตียมีนสงผล
ตอขนาดของตับหรือไม และ คา protein, lipid และ 
moist ในกลามเนื้อและตับเพื่อดูคุณภาพของเนื้อปลา
และตับจากการใหซีสเตียมีน เปนตน(6) และการนําไปใช
ในปลาชนิดนี้ชวงอายุอื่นๆ ปลาชนิดอื่นๆ ระบบการ
เล้ียงอื่นๆ สภาพแวดลอมหรือคุณภาพน้ําที่แตกตางกัน 
รวมทั้งควรทําการศึกษาถึงการตกคางหรือความเปนพิษ
ที่เกิดขึ้น และอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับปลา มนุษย แหลง
น้ําและสิ่งแวดลอมตอไป     
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
บริษัท DPO (ไทยแลนด) จํากัด และ น.สพ.ภูวนารถ 
ยะโสราษฎร ที่ใหการสนับสนุนสารเคมีและทุนเพื่อทํา
การวิจัยในครั้งนี้ คุณเปลี่ยน-คุณจันสด ศรีวิชัย คุณปน
แกว-คุณเกี๋ยงคํา กันธะวัง ที่กรุณาใหใชสถานที่ทําการ
ทดลอง รวมทั้งชวยเหลือในการเก็บขอมูล อุปกรณและ
สารเคมีตางๆ รศ.นสพ.ดร.ภาวิน ผดุงทศ ที่กรุณาให
ความช วยเหลือในการวิ เคราะหขอมูลทางสถิติ 
ตลอดจนความชวยเหลือที่เปนประโยชนตอการวิจัย
ทั้งหมด 
เอกสารอางอิง 
1.  ธนพันธุ เมธาพิทักษ.  เทคนิคการเลี้ยงปลาทับทิม

ปลาบู ปลาตะเพียน ปลานิล.  กรุงเทพ :  
     สํานักพิมพหอสมุดกลาง 09, 2543: 18. 
 2. ธนพันธุ เมธาพิทักษ.  เทคนิคการเลี้ยงปลาทับทิม 

ปลาบู ปลาตะเพียน ปลานิล.  กรุงเทพ :  
  สํานักพิมพหอสมุดกลาง 09, 2543: 14-17. 
 3. ธนพันธุ เมธาพิทักษ.  เทคนิคการเลี้ยงปลาทับทิม 

ปลาบู ปลาตะเพียน ปลานิล.  กรุงเทพ :  
  สํานักพิมพหอสมุดกลาง 09, 2543: 38-48. 

 4. Melamed P, Eliahu N, Levavi SB.  Hypothalamic 
and thyroidal regulation of growth hormone in 
Tilapia.  Gen Comp Endocrinol 1995; 97: 13-30. 

 5.  Liu JL.  Effect of cysteamine on the exhaustion of 
somatotropin release inhibiting hormone and its 
mechanism.  Sheng Li Ke Xue 1990; 21: 271-4. 

 6. Dong X, Hao-Ran L. Cysteamine-a somotostatin-
inhibiting agent-induced growth hormone 
secretion and growth acceleration in juvenile 
grass carp (Ctenopharyngodon idellus).  Gen 
Comp Endocrinol 2003; 124: 285-95. 

7.  ภาณุ เทวรัตนมณีกุล, สุจินต หนูขวัญ, กําชัย ลา
วัณยวุฒ,ิ วีระ วัชรกรโยธิน, นวลมณี พงศนา.  

  หลักการเพาะเลี้ยงปลา (Principle of fish 
breeding and culture). กรุงเทพ : สถาบันวิจัย
การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด กรมประมง, 2541: 33.  

  8. วิมล เหมะจันทร.  ชีววิทยาปลา.  กรุงเทพ : สํานักพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540: 18.  

  9. วีรพงศ วฒุิพนธุชัย.  อาหารปลา.  กรุงเทพ : โอ
เดียนสโตร, 2536: 72.    

10. เวียง เชื้อโพธิ์หัก.  โภชนาศาสตรสัตวน้ําและการให
อาหารสัตวน้ํา.  กรุงเทพ : สํานักพิมพ 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2542: 139.  
11. Xue-Qin R, Wen-Sheng L, Hao-Ran L.  

Regulation of the expression of growth hormone 
mRNA and the release of growth hormone by 
somatostatin and cysteamine in orange spotted 
groupers (Epinephelus coiodes).  Acta 
Zoologica Sinica 2004; 50(2): 222-30. 

12.  McLeod KR, Harmon DL, Schillo KK, Hilemant 
SM, Mitchell GE.  Effects of cysteamine on 
pulsatile growth hormone release and plasma 
insulin concentrations in sheep.  Comp Biochem 
Physio 1995; 112B(3): 523-33.  

13. McElwain KV, Estienne MJ, Barb CR.  Effect of 
cysteamine hydrochloride on secretion of growth 
hormone in male swine.  Life Sci 1999; 64: 2233-8.  

14. Maruyama K, Solomon M, Proudman J.  Effects of 
cysteamine on growth hormone, weight gain, 
feed consumption, and body composition of 
turkeys. Meiji University Agriculture Research 
Bulletin 2002; 131: 37-46. 

15. Black KD, Pickering AD.  Biology of farmed fish. 
Sheffield: Sheffield Academic Press, 1998: 44-50.




