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1สาขาวิชาคลินิกสัตวเค้ียวเอ้ือง คณะสัตวแพทยศาสตร  2ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร
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บทคัดยอ ทํ าการสํ ารวจเก็บขอมูลลักษณะของศูนยรวบรวมนํ้ านมดิบจํ านวน 11 แหงของ 6 
สหกรณในเขตภาคเหนือโดยการสัมภาษณ พบวาศนูยรวบรวมน้ํ านมดบิท้ังหมดรวบรวมน้ํ านมดิบ
ตัง้แต 1.2-13.6 (คามธัยฐานเทากับ 4.0) ตันตอวัน และมีจ ํานวนสมาชกิ 14-161 (คามธัยฐาน
เทากับ 52) ราย ทัง้หมดมีระบบการจัดการขึ้นกับสหกรณโคนม มเีจาหนาที่ประจ ําศูนย 1-4 คน 
เปดรับน้ํ านมดบิจากสมาชิกวันละ 2 ครั้ง คือในเวลาเชา และเย็น มีถังรวมแชเย็นนํ ้านมดิบแหง
ละ 1-2 ถงั โดยมีขนาดบรรจุตั้งแต 1.5–10 ตัน ซึ่งถูกตั้งอุณหภูมิไวที ่ –0.3 ถึง 7 องศาเซลเซียส 
ใชเวลาในการลดอุณหภูมิน้ํ านมจนถึงอุณหภูมิที่ตั้งไวประมาณ 0–8 ชั่วโมง ศนูยรวบรวมนํ ้านม
ดิบท้ังหมดใชการตรวจการตกตะกอนของแอลกอฮอลเพ่ือพิจารณารับซื้อน้ํ านมดิบจากสมาชิก    
และใชการตรวจการเปลี่ยนสีของเมธิลีนบล ู หรือรีซาซริูนในการใหราคาน้ํ านม เมือ่ทํ าการเก็บตัว
อยางน้ํ านมดิบจากถังรวมของศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ เพ่ือหาจํ านวนจุลินทรียทั้งหมดในนํ ้านม 
สัปดาหละ 1 ครั้ง ติดตอกันเปนระยะเวลา 2 เดือน แลวแบงกลุมศูนยรวบรวมนํ้ านมดิบออกเปน 
2 กลุม  โดยใชคามธัยฐานของจ ํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมไดแก กลุมท่ี1 ศูนยรวบรวม
น้ํ านมดิบที่มีจ ํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมดิบตํ่ า (จํ านวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมเฉล่ียนอย
กวาคามธัยฐาน) และ กลุมท่ี 2 ศูนยรวบรวมนํ ้านมดิบที่มีจ ํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมดิบสูง 
(จํ านวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมเฉล่ียมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน) ซึ่งไดคามัธยฐานของ
จ ํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํ านมเทากับ 1,584,962 โคโลนีตอมลิลิลิตร (คาลอ็คการิทึมฐาน 10 
เทากับ 6.20) พบวา อตัราสวนของปริมาตรทั้งหมดของขนาดบรรจุถงัรวมนมตอปริมาณนํ ้านม
ดบิท่ีรวบรวมนอยกวา 1.5 ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติกับการมีจ ํานวนจุลินทรีย
ท้ังหมดในน้ํ านมดบิสูง (Fisher exact test p = 0.061) ซึ่งควรจะทํ าการศึกษาเพิ่มเติมตอไป 
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บทนํ า
ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ หมายถึง แหลงรับ

ซื้อนํ้ านมดิบ สามารถจํ าแนกออกไดเปน 2 
ลักษณะ คือ ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบเพียงอยาง
เดียว และศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบผสมโรงงาน
แปรรูปน้ํ านม(2) ในปจจุบันศูนยรวบรวมน้ํ านม
ดิบมีท้ังท่ีจัดต้ังข้ึนโดยเอกชน หรือจัดต้ังข้ึนโดย
การรวมตัวกันของกลุมเกษตรกรในรูปแบบของ 
สหกรณโคนม โดยไดรับการสนับสนุนและสง
เสริมโดยภาครัฐบาล ไดแก กรมสงเสริม 
สหกรณ และองคการสงเสริมกิจการโคนมแหง
ประเทศไทย (อ.ส.ค.) ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ
จะทํ าหนาท่ีเปนตัวกลางในการรวบรวมน้ํ านม
ดิบจากเกษตรกรเพื่อขนสงตอไปยังโรงงาน 
แปรรูปน้ํ านมตอไป ดังน้ันศูนยรวบรวมน้ํ านม
ดิบจึงมีบทบาทสํ าคัญในการสงเสริมเกษตรกร 
เพื่อใหสามารถผลิตนํ ้านมดิบท่ีมีคุณภาพดี ซึ่ง
จะสงผลใหคุณภาพน้ํ านมดิบกอนท่ีจะแปรรูป
เปนผลิตภัณฑนมตางๆ ดีย่ิงขึ้นไปดวย การ
ศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือสํ ารวจรวบรวม
ขอมูลพื้นฐานของลักษณะท่ัวไปของศูนยรวบ
รวมน้ํ านมดิบในเขตภาคเหนือ และหาลักษณะ
ของศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบท่ีสงผลตอปริมาณ 
จุลินทรียในนํ ้านมดิบ

วิธีการศึกษา
การเก็บขอมูลลักษณะของศูนยรวบรวม

น้ํ านมดิบ
ทํ าการสํ ารวจเก็บขอมูลลักษณะของศูนย

รวบรวมน้ํ านมดิบ 11 แหง ในเขตจังหวัด

เชียงใหมและลํ าพูน โดยการสัมภาษณ และ
บันทึกขอมูลลงในแบบสอบถามเพื่อประเมิน
ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ

การจัดแบงศูนยรวบรวมนํ้ านมดิบ
ทํ าการเก็บตัวอยางน้ํ านมดิบจากถังรวม 

น้ํ านมดิบของแตละศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบทุก
สัปดาห เปนเวลา 2 เดือน โดยเก็บตัวอยาง
จากน้ํ านมมื้อเชา กอนเก็บตัวอยาง น้ํ านมใน
ถังจะตองถูกกวนอยางนอย 15 นาที แลวสุม
เก็บน้ํ านม 100 มิลลิลิตร ในขวดปราศจากเช้ือ 
นํ าตัวอยางน้ํ านมท่ีเก็บไดแชเย็นในกระติกน้ํ า
แข็ง จากนั้นจึงน ํามาท่ีหองปฏิบัติการภายใน 4 
ชั่วโมง  เพื่อหาปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด 
(Standard Plate Count; SPC) แลวรายงาน
ผลเปนโคโลนีตอมิลลิลิตร (colony forming 
unit/milliliter; cfu/mL)(5) จากน้ันแบงศูนยรวบ
รวมน้ํ านมดิบท้ัง 11 แหง เปน 2 กลุม ตามคา
มัธยฐาน (median) ของปริมาณแบคทีเรียท้ัง
หมดในน้ํ านมดิบ ไดแก กลุมท่ี1 ปริมาณ
แบคทีเรียทั้งหมด < Median  และกลุมที่ 2 
ปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด > Median

การวิเคราะหทางสถิติ
ขอมูลท่ีเปนจํ านวนตัวเลข (continuous 

data)  นํ ามาหาคาเฉล่ียของท้ัง 2 กลุม แลวนํ า
มาเปรียบเทียบกันโดยวิธี Two sample  T-test 
สวนขอมูลท่ีเปนความถ่ี (categorical data) 
นํ ามาหาความสัมพันธกับกลุ มของศูนยรวบ
รวมน้ํ านมดิบท้ัง 2 กลุมดวยวิธี Chi-square 
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test  ดวยโปรแกรม Statistix  version4(6)

รายละเอียดขอมูลของแบบสอบถามแสดงไว
ในภาคผนวก

ผลการศึกษา
จากการสํ ารวจ พบวาศูนยรวบรวมน้ํ านม

ดิบท้ังหมดรวบรวมน้ํ านมดิบต้ังแต 1.2-13.6 
(median = 4.0) ตันตอวัน มีจ ํานวนสมาชิก 
14-161 (median= 52) ราย ทั้งหมดมีระบบ
การจัดการขึ้นกับสหกรณโคนม มีเจาหนาท่ี
ประจํ าศูนย 1-4 คน รับน้ํ านมดิบจากสมาชิก
วันละ 2 คร้ัง คือเวลาเชา และเย็น มีถังรวมแช
เย็นน้ํ านมดิบแหงละ 1-2 ถัง โดยมีขนาดบรรจุ
ต้ังแต 1.5–10 ตัน ซึ่งถูกตั้งอุณหภูมิไวที่ –0.3 
ถึง 7 องศาเซลเซียส ใชเวลาในการลดอุณหภูมิ
น้ํ านมจนถึงอุณหภูมิที่ตั้งไวประมาณ 0–8 ชั่ว
โมง ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบท้ังหมดใชการตรวจ
การตกตะกอนของแอลกอฮอลเพื่อพิจารณาซื้อ

น้ํ านมดิบจาก และใชการตรวจการเปลี่ยนสี
ของเมธิลีนบลู หรือรีซาซูรินเพ่ือใหราคาน้ํ านม 
และเมื่อเก็บตัวอยางน้ํ านมดิบมาหาปริมาณ
แบคทีเรียท้ังหมด นํ าปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด
มาเปลี่ยนเปนคาล็อคการิทึมฐาน10 (log10
SPC) ซึ่งมีคาอยูในชวง 5.551-6.787 แลวหา
Median ไดเทากับ 6.20 (1,584,962 cfu/mL) 
จึงแบงศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบท้ังหมดออกได
เปน 2 กลุม ไดแกกลุมที่1  log10SPC< 6.20 
และกลุมที่ 2 log10SPC > 6.20 ผลการสํ ารวจ
ขอมูลลักษณะของศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบจาก
กลุมท่ี 1 และ 2 แสดงไวในตารางท่ี1 และพบ
วาอัตราสวนของปริมาตรท้ังหมดของขนาด
บรรจุถังรวมนม/ปริมาณน้ํ านมดิบท้ังหมดท่ี
รวบรวมของศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบท้ังหมด 11 
แหง มี Median = 1.5 แลวแบงศูนยรวบรวม
น้ํ านมดิบท้ังหมดเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที ่ 1
และ 2 โดยมีอัตราสวนดังกลาว > 1.5 และ < 

ตารางที่ 1. แสดงขอมูลลักษณะของศูนยรวบรวมนํ้ านมดิบจากกลุมที ่1 และ 2
กลุมที่1 กลุมที2่ขอมูล

ชวงของขอมูล
(min-max)

คาเฉลี่ย
(mean)

ชวงของขอมูล
(min-max)

คาเฉลี่ย
(mean)

จ ํานวนสมาชิก (ราย) 25-161 90.2 a* 14-146 55.7 a*
เวลาในการรวบรวมน้ํ านมดิบของสมาชิก
แตละราย**(นาที)

0.75-3.60 1.96 a 0.82-10.71 4.33 a

ปริมาณน้ํ านมดิบทั้งหมดที่รวบรวม (ตัน) 2.4-13.6 7.9 a 1.2-12.0 4.5 a

อตัราสวนของปริมาตรทั้งหมดของขนาด
บรรจุถังรวมนม/ปริมาณน้ํ านมดิบทั้ง
หมดทีร่วบรวม

1.47-2.50 1.71a 0.81-5.00 1.72 a

* ตวัอกัษรที่เหมือนกันในบรรทัดเดียวกัน แสดงวาคาเฉล่ียของท้ัง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิต ิ(p ≤ 0.05) เมือ่นํ ามาเปรียบเทียบกันโดยวธีิ Two sample T-test
** อัตราสวนน้ีไดจากการนํ าเวลาทั้งหมดที่ใชในการรวบรวมน้ํ านมดิบหารดวยจ ํานวนสมาชิกทั้งหมด
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1.5 ตามลํ าดับ นํ ามาหาความสัมพันธกับกลุม
ของปริมาณแบคทีเรียท้ังหมดในน้ํ านม พบวา
อัตราสวนดังกลาวไมมีความสัมพันธกับกลุม
ของปริมาณแบคทีเรียท้ังหมดในน้ํ านม (Fisher 
exact test; p = 0.061)

วิจารณและสรุป
จากผลการศึกษาพบวา ศูนยรวบรวมน้ํ านม

ดิบในเขตภาคเหนือมีลักษณะใกลเคียงกันใน
ดานของรูปแบบการจัดการ แตมีความแตก
ตางกันมากในดานของจํ านวนสมาชิก จะเห็น
ไดวาในเขตภาคเหนือมีท้ังศูนยรวบรวมน้ํ านม
ดิบขนาดเล็ก ซึ่งมีสมาชิกเพียง 14 รายซึ่งรวบ
รวมน้ํ านมดิบเพียง 1.2 ตัน/วัน จนถึง 161 ราย
ท่ีรวบรวมน้ํ านมดิบถึง 13.6 ตัน/วัน กระจาย
ตามอํ าเภอตางๆ ท่ีพบมีการเลี้ยงโคนมหนา
แนน ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบขนาดเล็กมักจะไม
มีหองปฏิบัติการตรวจคุณภาพนํ ้านม บางแหง
ไมใชระบบ clean in place (CIP) ในการลาง
ทํ าความสะอาดระบบทอและถังรวบรวมน้ํ านม 
ซึ่งไมสอดคลองกับขอควรปฏิบัติเพื่อใหไดน้ํ า
นมดิบท่ีมคุีณภาพ ณ ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ
หรือ สหกรณ(3) ในสวนของคุณภาพดานจุลินท
รียของน้ํ านมดิบ พบวาจํ านวนจุลินทรียในน้ํ า
นมยังมีปริมาณสูงเกินกวา 400,000 cfu/mL(1)

ซึ่งทางศูนยรวบรวมนํ้ านมดิบควรจะเรงทํ าการ
แกไขตอไป
การศึกษาคร้ังน้ียังไมพบความสัมพันธของ

ขอมูลใดๆ กับปริมาณแบคทีเรียในน้ํ านมดิบ 
เน่ืองจากจํ านวนศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบท่ีเขา

ทํ าการศึกษามีนอย ทํ าใหความแปรปรวนของ
ขอมูลมีสูง จึงมีโอกาสพบความแตกตางทาง
สถิติของลักษณะตางๆ ของศูนยรวบรวมน้ํ านม
ดิบท้ัง 2 กลุมไดยาก และขอมูลท้ังหมดท่ีได
จากการศึกษาคร้ังน้ี เปนขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณ จึงอาจมีความคลาดเคล่ือนจากขอ
มูลที่ปฏิบัติจริงได   
นอกจากน้ี การศึกษาคร้ังน้ียังไมไดใหความ

สํ าคัญกับระบบการแบงระดับคุณภาพน้ํ านม
ดิบ และการใหราคาน้ํ านมดิบ ท่ีศูนยรวบรวม
น้ํ านมดิบนํ ามาใชปฏิบัติจริง ซึ่งอาจมีผลกับ
คุณภาพดานจุลินทรียในน้ํ านมดิบได จึงควรจะ
มีการทํ าการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป
การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเพื่อรวบรวม

ขอมูลของลักษณะท่ัวไปของศูนยรวบรวมน้ํ า
นมดิบในเขตภาคเหนือ ขอมูลจากการศึกษาน้ี
สามารถนํ าไปเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดต้ัง
มาตรฐานของศูนย รวบรวมน้ํ  านมดิบของ
ประเทศไทย เพื่อสนับสนุนใหมีการพัฒนารูป
แบบของศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบในประเทศไทย
ใหมีมาตรฐานใกลเคียงกัน และเพื่อใหสามารถ
รองรับกับหลักเกณฑวิธีการผลิตอาหาร หรือ 
Good Manufacturing Practice (GMP) ซึ่ง
ทางกระทรวงสาธารณสุขไดมีการประกาศรอง
รับหลักเกณฑน้ี และก ําหนดใหโรงงานแปรรูป
น้ํ านมในประเทศไทยตองเขาระบบภายในวันท่ี 
24 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 น้ัน ในสวนของศูนย
รวบรวมน้ํ านมดิบ จึงจํ าเปนตองนํ าหลักเกณฑ
ดังกลาวมาปรับใชเพือ่ควบคุมมาตรฐานในการ
เก็บและขนสงน้ํ านมดิบสูโรงงานแปรรูปน้ํ านม
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ดวย ท้ังน้ีตองสอดคลองกับแบบประเมินสถาน
ท่ีรับน้ํ านมดิบเพ่ือรอบรับมาตรฐาน GMP ซึ่งมี
ขอแตกตางกับแบบสอบถามเพื่อประเมินศูนย
รวบรวมท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีในหลายดาน(4)

จึงไมอาจบงบอกถึงคุณภาพของศูนยรวบรวม
น้ํ านมดิบไดอยางแนชัด แตอยางไรก็ตาม การ
ควบคุมมาตรฐานศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบน้ีเปน
ไปเพื่อสงเสริมใหน้ํ านมดิบกอนนํ าไปแปรรูป
เปนผลิตภัณฑมีคุณภาพดีย่ิงขึ้น และเพื่อให
ศูนยรวบรวมน้ํ านมดิบ ไดแสดงบทบาทในการ
สงเสริมเกษตรกรโคนมใหผลิตน้ํ านมดิบท่ีมี
คุณภาพดีไดเต็มกํ าลังย่ิงข้ึนอีกดวย
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