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ผลของฮอร์โมนเอชซีจีต่อจำนวนและการพัฒนาของเซลล์ไข่โค
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บทคัดย่อ  แม่โคพันธ์ุโฮล์สไตน์ ฟรีเช่ียน จำนวน 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 ตัว โดยกลุ่มท่ี 1 ให้ฮอร์โมน
เอฟเอสเอช (Folltropin-V 200 มิลลิกรัม) เป็นเวลา 3 วันโดยให้เช้าและเย็น และท้ิงระยะเวลาห่าง
จากเข็มสุดท้าย 48 ช่ัวโมง จึงเก็บเซลล์ไข่ กลุ่มท่ี 2 ทำการฉีดฮอร์โมนเอฟเอสเอชร่วมกับฮอร์โมน
เอชซีจีปริมาณ 2,000 ไอ.ยู. ต่อตัว เว้นระยะเวลา 18 ชั่วโมงหลังจากให้ฮอร์โมนเอชซีจีจึงเก็บ
เซลล์ไข่ ในกลุ่มท่ี 3 และ 4 เว้นระยะเวลา 24 และ 32 ช่ัวโมง ตามลำดับ โคท้ัง 4 กลุ่มได้ทำการเก็บ
เซลล์ไข่ด้วยวิธีการเจาะดูดผ่านผนังช่องคลอดโดยไม่พึ่งเครื่องอัลตราซาวด์และเลี้ยงตัวอ่อนจาก
การปฏิสนธิภายนอกร่างกาย ผลการทดลองพบว่า ในกลุ่มท่ี 4 ซ่ึงเว้นระยะ 32 ช่ัวโมง ภายหลัง
จากการฉีดฮอร์โมนเอชซีจีเข็มสุดท้ายแล้วจึงทำการเก็บเซลล์ไข่ให้จำนวนเซลล์ไข่ที่เก็บคืนและ
อัตราการเจริญพร้อมปฏิสนธิ สูงกว่าอีก 3 กลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) คือ 6.8±1.1
ฟองต่อตัวต่อครั้ง และร้อยละ 89.0 ตามลำดับ ส่วนผลการแบ่งตัวของตัวอ่อนภายหลังจากการ
เลี้ยงไว้ 72 ชั่วโมงพบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติของทั้ง 4 กลุ่ม แต่มีแนวโน้มสูงขึ้นในกลุ่มที่
4 (ร้อยละ 53.2) จึงสรุปได้ว่า การให้ฮอร์โมนเอฟเอสเอชร่วมกับฮอร์โมนเอชซีจี และเว้นระยะ เวลา
32 ชั่วโมง มีส่วนช่วยเพิ่มทั้งจำนวนและการพัฒนาของเซลล์ไข่โคสำหรับการเลี้ยงตัวอ่อน
จากการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2549;4(1):51-56.

คำสำคัญ: ฮอร์โมนเอชซีจี เซลล์ไข่โค การกระตุ้นถุงไข่ การพัฒนาของตัวอ่อน

บทนำ
การเก็บเซลล์ไข่จากโคที่ยังมีชีวิตอยู่นั้น

โดยท่ัวไปจะใช้วิธีการเจาะดูดผ่านผนังช่องคลอด

(transvaginal ovum pick-up, OPU) โคท่ีนำมา
ทำการทดลองนั้นเป็นโคแห้งนมที่มีปัญหาใน
ฟาร์มโคนมรายย่อยแต่ยังมีระบบสืบพันธุ ์
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ปกติดีอยู่ ทำให้อาจพบปัญหาของปริมาณและ
คุณภาพของเซลล์ไข่ที่จะเก็บจากโคดังกล่าว
ค่อนข้างต่ำ จึงมีการศึกษาเพื่อเพิ่มของขนาด
และจำนวนของถุงไข่ (follicle) รวมถึงปริมาณ
ของเซลล์ไข่โดยใช้ฮอร์โมนเอฟเอสเอช (FSH)
ซึ่งให้ผลค่อนข้างดี(1) แต่การใช้ฮอร์โมนเอฟเอส
เอชไม่ได้เพ่ิมคุณภาพของเซลล์ไข่ภายในร่างกาย
(in vivo maturation) ซ่ึงพบว่า หากใช้เซลล์ไข่ท่ี
เจริญพร้อมปฏิสนธิภายในร่างกายจะให้ผลการ
เจริญของตัวอ่อนหลังการปฏิสนธิภายนอก
ร่างกายดีกว่าการใช้เซลล์ไข่ท่ีเจริญพร้อมปฏิสนธิ
ภายนอกร่างกาย (in vitro maturation)(2)  การใช้
ฮอร์โมนเอชซีจี (hCG) ซึ่งให้ผลเช่นเดียวกับ
ฮอร์โมนแอลเอช (LH) จะสามารถช่วยทำให้เซลล์
ไข่เจริญพร้อมปฏิสนธิ และทำให้เกิดการตกไข่
ได้(3) นอกจากน้ีการใช้ฮอร์โมนเอชซีจีร่วมกับการ
ผสมเทียมยังส่งผลให้อัตราการต้ังท้องเพ่ิมสูงข้ึน
เนื่องจากมีคอร์ปัสลูเตียมเพิ่มขึ้น (accessory
corpus luteum) จึงทำให้สามารถรักษาระดับ
ฮอร์โมนในการตั้งท้องได้ดีขึ้น(4)แต่สำหรับการ
ศึกษาเกี่ยวกับช่วงเวลาที่เหมาะสมของการใช้
ฮอร์โมนเอชซีจีต่อการเจริญของถุงไข่ (super-
stimulation) ในโคยังไม่มีการทดลอง ดังนั้นใน
การทดลองนี้จึงต้องการศึกษาถึงช่วงเวลาที่
เหมาะสม ภายหลังจากการฉีดฮอร์โมนเอชซีจี
ต่อจำนวนและคุณภาพของเซลล์ไข่โค

วิธีการศึกษา
แม่โคพันธ์ุโฮลสไตน์ ฟรีเช่ียน ในระยะแห้งนม

จำนวน 12 ตัว แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 ตัว

กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุมโดยได้รับฮอร์โมน
FSH (Folltropin-V, Canada Inc., Canada)
ขนาด 200 มก. แบ่งให้เช้าเย็นติดต่อกัน 3 วัน
เว้นระยะ 48 ช่ัวโมง แล้วทำการเก็บเซลล์ไข่
กลุ่มที่ 2 ฉีดฮอร์โมน FSH ร่วมกับฮอร์โมน

hCG (Profasi, Serono, Mexico) ขนาด 2000
ไอยู (IU) เว้นระยะ 18 ช่ัวโมงก่อนการเก็บเซลล์ไข่
กลุ่มที่ 3 ฉีดฮอร์โมน FSH ร่วมกับฮอร์โมน

hCG เว้นระยะ 24 ช่ัวโมงก่อนเก็บเซลล์ไข่
กลุ่มที่ 4 ฉีดฮอร์โมน FSH ร่วมกับฮอร์โมน

hCG เว้นระยะ 32 ช่ัวโมง ก่อนเก็บเซลล์ไข่
ทั้ง 4 กลุ่มทำการเก็บเซลล์ไข่ผ่านผนังช่อง

คลอดโดยไม่พึ่งอัลตราซาวด์ โดยใช้อุปกรณ์
ของฮิลล์ (Hill Aspirator) (รูปท่ี 1) เล้ียงเซลล์ไข่
ทั ้งหมดให้เกิดสภาพพร้อมปฏิสนธิในน้ำยา
TCM-199 ในตู้คาร์บอนไดออกไซต์ 5 เปอร์เซ็นต์
นาน 22 ช่ัวโมง จากน้ันสุ่มประมาณร้อยละ 10
เพ่ือตรวจสอบอัตราการเจริญพร้อมปฏิสนธิด้วย
การย้อมสี 1% aceto-orcein (รูปท่ี 2) เซลล์ไข่ท่ี
เหลือทำการปฏิสนธิกับน้ำเชื้อโคแช่แข็งด้วย

รูปที่ 1. การเจาะเก็บเซลล์ไข่ผ่านผนังช่องคลอดโค
โดย ไม่พึ่งเครื่องอัลตราซาวด์
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ความเข้มข้น 1 ล้านตัวต่อมิลลิลิตร  หลังจากน้ัน
เล ี ้ยงต ัวอ ่อนที ่ผ ่านการปฏิสนธ ิแล ้วด ้วย
น้ำยาเล้ียงตัวอ่อน (synthetic oviductal fluid;
SOF) กับเซลล์พ่ีเล้ียง (Vero cells) ตรวจสอบ
อัตราการแบ่งตัวของตัวอ่อนท่ี 72 ช่ัวโมง  (รูปท่ี
3) แล้วทำการจดบันทึก

ผลการศึกษา
ผลของฮอร์โมนเอชซีจีต่อจำนวนของเซลล์ไข่

ภายหลังจากการเจาะเก็บเซลล์ไข่ผ่านผนังช่อง
คลอดโค (รูปท่ี 4) พบว่า จำนวนเซลล์ไข่ท่ีเก็บจาก
โคต่อตัวต่อคร้ัง (ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตร-
ฐาน) ในกลุ่มท่ี 1-4 เท่ากับ 6.0±1.4, 5.3±0.7,
5.1±2.7 และ 6.8±1.1 ตามลำดับ ซึ่งจำนวน
เซลล์ไข่ท้ัง 4 กลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ  (p > 0.05)
ผลของฮอร์โมนเอชซีจีต่อคุณภาพและการ

พัฒนาของเซลล์ไข่โค (รูปท่ี 5) พบว่าอัตราการ
เจริญพร้อมปฏิสนธิ (maturation rate) ของเซลล์
ไข่โคในกลุ่มท่ี 4 (ร้อยละ 88.9) มีค่าสูงกว่าใน
กลุ่มท่ี 1 และ 2 (ร้อยละ 68.8 และ 75.0 ตาม
ลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติจากกลุ่มที่ 3
(ร้อยละ 81.0) ส่วนการแบ่งตัวของตัวอ่อน
ายหลัง จากการ เล้ียงตัวอ่อน ภายนอกร่างกาย 72
ชั่วโมงของโคท้ัง 4 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (p> 0.05) โดยมีอัตราการแบ่งตัวของ
ตัวอ่อน (cleavage rate) เท่ากับร้อยละ 40.6,
52.8, 52.4, และร้อยละ 53.2 ตามลำดับ

บทวิจารณ์และสรุปผลการทดลอง
จากผลการศึกษาถึงผลของฮอร์โมนเอชซีจีร่วม

กับการฉีดด้วยฮอร์โมนเอฟเอสเอชเพื่อเพิ่มการ
เจริญของถุงไข่ และจำนวนของเซลล์ไข่ในโค
พบว่าการให้ฮอร์โมนเอฟเอสเอชเพียงอย่างเดียว
หรือการให้ร่วมกับฮอร์โมนเอชซีจีสามารถเพิ่ม
ปริมาณของถุงไข่และเซลล์ไข่ได้ไม่แตกต่างกัน
แต่ภายหลังจากการเล้ียงเซลล์ไข่เพ่ือให้เกิดสภาพ

รูปท่ี 2.  เซลล์ไข่ในระยะ metaphase II ท่ีผ่านการ
ย้อมด้วยสี 1% aceto-orcein MII คือ โครโมโซมใน
ระยะ metaphase II และ PB คือ โพลาร์ บอดี้ที่ 1
(First polar body) (กำลังขยาย 400 เท่า)

รูปท่ี 3. ตัวอ่อนท่ีแบ่งตัวระยะ 2-4 เซลล์ในน้ำยา syn-
thetic oviduetal fluid ร่วมกับ vero cells (กำลังขยาย
200 เท่า)
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พร้อมปฏิสนธิภายนอกร่างกายน้ัน พบว่าการให้
ฮอร์โมนเอฟเอสเอชร่วมกับฮอร์โมนเอชซีจี  โดยท้ิง

ช่วงระยะเวลาก่อนการเก็บเซลล์ไข่ 32 ช่ัวโมงให้
ผลท่ีสูงกว่าอีก 3 กลุ่ม แม้ว่าอัตราการแบ่งตัวของ

รูปที่ 4. ผลของฮอร์โมนเอชซีจีต่อจำนวนเซลล์ไข่โคต่อตัวต่อครั้ง

รูปที่ 5. ผลของฮอร์โมนเอชซีจีต่ออัตราการแบ่งตัวของตัวอ่อนภายหลังจากเลี้ยงไว้ 72 ชั่วโมง

ค่าเฉลี่ยจำนวน
เซลล์ไข่ต่อตัว
ต่อครั้ง

กลุ่มการทดลอง

*,** คือค่าความแตกต่างทางสถิติ (P,0.05) กลุ่มการทดลอง

เปอร์เซ็นต์
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ตัวอ่อนภาพหลังจากการเล้ียงไว้ภายนอกร่างกาย
ของโคท้ัง 4 กลุ่มจะไม่แตกต่างกัน แต่ก็มีแนวโน้ม
ว่าโคท่ีให้ฮอร์โมนเอชซีจีจะให้ผลของพัฒนาของ
ตัวอ่อนดีกว่าการให้ฮอร์โมนเอฟเอชเอสเพียง
อย่างเดียว  ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการเจริญของ
เซลล์ไข่ภายในถุงไข่ให้ผลดีกว่าภายนอกร่างกาย
เน่ืองจากเกิดการเปล่ียนแปลงระดับอณูเมโลกุล
ซ่ึงมีความสำคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
พัฒนาของเซลล์ไข่ไปเป็นตัวอ่อนนั้นจะเกิด
พร้อมๆ กับการพัฒนาของถุงไข่ โดยอาศัยอิทธิ-
พลของฮอร์โมนท้ังเอฟเอสเอช และแอลเอชช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาเซลล์ไข่มากขึ้น(4-6)

และยังมีส่วนช่วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการ
เล้ียงเซลล์ไข่ภายนอกร่างกาย  โดยให้มีการเจริญ
ของเซลล์ไข่เกิดขึ้นภายในถุงไข่บางส่วนก่อน(7)

นอกจากน้ียังพบว่าการให้ฮอร์โมนเอชซีจี  ซ่ึงมี
ส่วนช่วยในการเพ่ิมคุณภาพของเซลล์แกรนูโลซา
(granulose cells) และช่วยเพิ่มคุณภาพของ
เซลล์ไข่ในช่วงของการขยายใหญ่ของถุงไข่ โดย
ในช่วงน้ีจะมีการเพ่ิมปริมาณของฮอร์โมนเอสโตร-
เจน (estrogen) และปริมาณของเซลล์แกรนูโล-
ซา(8)  นอกจากนี้ยังพบว่าฮอร์โมนเอชซีจีมีส่วน
ช่วยลดอุบัติการณ์การตาย (apoptosis) ของ
เซลล์แกรนูโลซาด้วย(9)  ดังน้ันการให้ฮอร์โมนเอช
ซีจี ร่วมกับฮอร์โมนเอฟเอสเอช และการเว้นระยะ
เวลาหลังจากการฉีดท่ีเหมาะสมและอยู่ในช่วงท่ียัง
ไม่เกิดการตกไข่ขึ้นร่วมกับการเก็บเซลล์ไข่ผ่าน
ผนังช่องคลอดนั้น จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
มีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล้ียงตัวอ่อน
จากการปฏิสนธิภายนอกร่างกายสำหรับแม่โค
ทดลองท่ีให้ผลของจำนวนและคุณภาพของเซลล์ไข่

ไม่ดีนัก
จากการทดลองสรุปได้ว่า การให้ฮอร์โมนเอชซี

จีร่วมกับฮอร์โมนเอฟเอสเอชเพ่ือกระตุ้นการเจริญ
ของถุงไข่ และเว้นช่วงระยะเวลา 32 ชั่วโมง
มีส่วนช่วยเพิ่มทั้งจำนวน และการพัฒนาของ
เซลล์ไข่โคสำหรับการเล้ียงตัวอ่อนจากการปฏิสนธิ
ภายนอกร่างกาย
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